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Introducclén.
Por qué el proyecto.

El proyecto fue planteado al momento en que quisimos obtener informacian
sobre los alimentos para personas que padecen de diabetes, ya sea en
cuanto a los aportes nutricionales rotulados como a la existencia de
normas que |os rijan.

Ce acuerdo a las estadisticas oblenidas del analisis sobre obesidad en
Chile durante el afie 2003 reallzado por la Universidad de Magallanes,
las cuales indican que ha habido en los OlEmos 30 afios un gran aumento
de fa poblacidn con obesidad, tanto asi que Chile para el afio 2010 tendria
4,350 969 personas cbesas, De ellas, 2.732.015 comesponderian a
adultos, casi 1 millon 300 mil serian nifios y 324 305 adultos mayores
Sumado a la poblacion con sobrepeso, equivalente a 4.679.400, se
alcanzaria a un total de 9.030.369 personas. Es decir, casi 10 millones
de chilenos afectados por scbrepeso para el bicentenario. Potenclal
grupe de personas que pueden en un futuro padecer de diabetes
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Objetivos del proyecto.

«Determinar las diferencias en cantidad que pudieran existir entre los
nutrientes rotulados y los resultados arrojados en los distintos analisis

#Evaluar sl la materia grasa, los carbohidratos, las proteinas y los azucares,
entre otros, presentes en los alimentos estudiados se encuentran en las
cantldades éptimas de consumo para los paclentes que padecen de
diabetes

#Evaluar &l ajuste de la informacion contenida an etiquetas a las
disposiciones obligatorias para el pais. sefaladas por el Reglamento
Sanitario de los Alimentos. VY si exlste algun elemente adicional que
debiera ser considerado.

«Esie proyecto apunta directamente a informar a una gran masa de
consumidores sobre la incidencia de nutrientes tales como carbohidratos,
proteinas y azlcares en pacientes gue sufren de diabetes yo en parsonas
fue padecen de cbesidad o sobre peso, [as cuales estan mas propensas
a padecer esta enfermedad, lo que constituye no solo una necesidad sino
tambien un derecho.

*Dependiendo de los resultados, este proyecto podria Incldir en modificar
alguna polifica pablica de consumo

2 Corperacien Macienal de Consamideres ¥ Usuarios de Chile CONADECUE
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Método del estudio.

Se escogieron al azar 12 muesiras entre ellas galletas, jugos, mermeladas,
que se expenden esenclalmente en la Fundacidn Diabetes Juvenil de
Chlle, ublcada en la comuna de Providencla y ademas en los grandes
supermercados de la ciudad de Santiago, durante el mes de Abril del
presente afio. Estas se enviaron a un laboratono de analisis para validar
los principales nutrientes rotulados segun el "Reglamento Sanitario de
los Alimentos™ y que inciden directamente en nuesira dieta diaria, éstos
ETaly

Calorias,

proteinas

materia grasa,
carbohldratos disponibles,
fibra dietética total,
glucosa,

fructosa,

lactosa,

SAcarosa
maltosa

& & B & ® & & #® & &
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1Qué es la diabetes?

Se define como un desarden que
origina cuando el pancreas no funcio
adecuadamente, es decir, este deja
de producir insulina, La insulina s una
hormona qgue permite que la glucosa
penetre en las celulas, y se convierta
en calor y energia, El gue se va mas
afectado es el organismo femenino
entre los 60 afos o mas

Cuales son los tipos de diabetes
fque existen.

Los tlpos de diabetes que se
encuantran son;

#Diabetes mealltus tipo |
+iabetes fipo 11,
sDiabetes gestacional,

*La tipo |, dependiente de |a insuling, a veces se Iz llama diabetes juvenil,
porgue normalmente comienza durante la infancia (aungue también
puede ocurrir en adultos). Como el cuerpo no produce Insulina, personas
con diabetes del tipo | deben inyectarse insulina para vivir

*[a tipo Il, que surge en adulios, el cuarpo si produce insulina, pero, o
blen, ne produce suficlente, o no puede aprovechar la que produce. La
insulina no puede escoltar a la glucosa al Interior de las celulas. El tipo
Il suele ocurrir principalmente en personas a partir de los cuarenta afios
de edad,

4’ Corperacion Macienal de Consumidores y Usuvarios de Chile CONADECUS
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+La diabetes gestacional, la también llamada diabetes del embarazo
aparece durante la gestacidn en un porcentaje de 1% a 14% de las
pacientes, y casi siem pre debuta entre las semanas 24 v 28 del embarazo

Persona

lustracitn de I'-_h:_mm

Enocasiones puede persisir después del parto y se asocia a incremento
de trastorncs en la madre [ hipetensidn o presion arerial elevada, y en
vias urinarias, parto premature y cesanea) v dafios graves al beba (muerte
fetal o macrosomia, esto es, crecimiento exagerado del bebe, debido a
que estd ex puesto a mayor cantidad de glucosa gue la habitual esto se
debe a gue estimula su pancreas y segrega abundante insulina gue
contribuye a incrementar su desarmrolle, lo gque puede generarle lesiones
al momento de pasar por el canal de pario)

Corperacion Maciopal de Consumideres y Uswarios de Shile CONADECUE, 5
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El embarazo constituye un esfuerzo metabdlico en el cuerpo de la madne,
ya gue el bebé utiliza sus érganos para obtener alimento (energia), y
eliminar sus desechos. Por esta razdn, la mujer gue se embaraza tiene
mayor posibllidad de presentar una deficiencia de la hormona que permite
que el azucar o glucosa sea empleada por las células (insuling), haciendo
gue se presente este problema.

Los sinfomas de la diabetes son variados, pero se debe poner atencién
si g8 siente necesidad de orinar frecuantemente, sed excesiva, apetito
constante, perdida de peso repentina, cansancio extremo y dificultad de
concentracion.

En algunos casos también puede existir sensacidn de cosquilleo o

adormecimiento de las manos y los ples, vomitos y dolor de estomago,
vision borrosa, infecclones recuentes y curacion lenta de las heridas.

6 Corperacion Macienal de Consumideres y Usuarios de Chile CONADECUS,
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Modos de prevenclon:

Hoy en dia la diabetes se ha hecho
muy comun, es por ello que debemos
prevenir esta enfermedad. Si bien la
digbetes no se cura, podemos
contralarla y tambien prevenirla,
llevando una vida sana, comer mas
frutas v verduras, haciendo ejercicio
diariamenta, disminuir el consuo de

afucares, harinas, etc. No fumar

Regulacion existente.

Reglamento sanitario de los Alimentos. Decreto Supremo N° 877196
Titulo || De los Alimentos, Parrafo |I. De la Rotulaciéon y Publicidad.

Con respecto al tema que estamos abarcando y que esta relaclonado
directaments con éste proyecio es el Articule 115, el cual mdica lo siguients.

Articule 115. Cuando de aplique la declaracion de nutrientes se debera
incorporar al rétulo la informacién siguients;

a) Valor energético en kcal,

b) Las cantidades de proteinas, carbohidratos disponibles y grasas, en
gramos (entendiéndose por carbohidratos disponibles el fotal de
carbahidratos con exclusion de |a fibra dietética),

e¢) La cantidad de cualguier otro nutriente, fibra dietética y colestangl,
acerca del que se haga una declaraclon de propledades. El contenido de
colestercl debera inclurse en todos los alimentos gue declaren propiedades
nutricionales o saludables con relacidn a grasa o colesterol

Corperacien Macienal de Consumideres ¥ Usuaries de Chile COMADECUS, T
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Estos valores se expresan por 100 g
@ 100 ml y por porcion de consumao
habitual. Debera sefialarse el numero
de porciones que contiene el envase,
el tamafio de la porcion en madidas
caseras y en g o ml. Los valores que
figuren en la declaracion de nutrientes
deberan ser wvalores medios
ponderados derivados de los datos
especificamente obtenidos de analisis
de productos que son representativos
del producto sujeto a la declaracion.

Dentro de los productos analizados existe en alguno de sus rotulos la
presencla de la palabra "Libre". Todos estos productos, que se daran a
conocer mas adelantz en el "anallsis de los rotulos”, deben cumplir con
lo descrito en el siguiente articulo.

Articulo 120.- Para destacar las cualidades de un alimento o producto
en cuante a determinados nutrlentes, sélo se permitira el uso de los
descriptores que a continuacién se indican:

a) libre: Una porcion de consumo habitual que contiene menos de 5 keal,
menos de 0.5 g de grasa total, menos de 0.5 g de grasa saturada, menos
de 0.59 de acidos grasos trans, menos de 2 myg de colesteral, menos de
0.5 g de azdcar, menos de 5 myg de sodio,

Andlisis quimico a las 12 muestras seleccionadas

Muestreo: Las muestras se adquirieron en la Fundacion Diabetes Juvenill
de Chile, ubicada en la calle Lota N° 2344, comuna de Providencia, ciudad
de Santiago y se entregaron selladas al laboratorio ANALAB, para realizar
asi los analisis de interés, en este caso |os necesarios para comprobar
5l lo rotulado de aporte nutricional cumple con lo que exige el "Reglamento
Sanitario de los Alimentos” descrito en el punto 3.1

8 Corparacien Nacienal de Consumideres y Usuarios de Eh“l CONADECUS
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Métodos y Técnicas empleadas en el andlisis de las muestras

&l laboratorio seleccionado “ANALARB™ se la entregd un paquete de 12
muestras {(productos), con &l fin de cuantificar v verlficar los datos
entregados en cada uno de sus rotulos seguan lo indica el “Reglamento
Sanitario de los Alimentos. Decreto Supremo N° 977/96". Cada muestra
(producto} equivale a un minime de 500gr de cada una de ellas. En el
caso de los juges en polvo se entregaron 2 sobres de cada marca. El
laboratorio realizd compuestos de cada producto para reallzar un anallsis
representativo.

Rechequeos de productos con diferencias: Luego de analizar los 12
producios en ANALAB, se detectaron diferencias entre los valores rotulados
de la tabla nutricional y los resultados entregados por el laboratornio en
5 de estos productos, a los cuales se les realizaron recheguecs en un
nuevo laboratorio, en esta oportunidad se escogio a CESMEC,
entregandoles las siguientes muestras donde el laboratorio realizd
compuestos de cada producto para realizar un analisis representativo;

Andlisis a cada etiqueta.

A continuacidon, expresaremos nuestros comentarios acerca de la
informacion existente en cada etiqueta por producte anallzado. La vislon
que les daremos sera expuesta desde un punto de vista de un consumidor
mas, sin dejar a un lado la parte técnica; en especial lo que refiere a
normativas nacionales vigentes, De esta manera, si usted o desea podra
contrastar nuestra opinion con la suya al comprar alguno de estos productos
y evaluar el rotulade (toda la infermacion que aparece impresa en fa
etiqueta de un producto).

Coroporacion Nacienal de Consumidores y Usuaries de Chile CONADECUS 9
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Duraznos en cubitos Regimel: En 2

rétulo se sefiala que es un producto
endulzgado con Sucralosa, Todo esto
en letras grandes y faciles de wer
Adicionalmenta, an el rétule aparece
destacado en circulo amarilo con letras
rojas “LIBERE DE AZUCAR, segun los
analisis realizados cumple con lo
exlgido en el Reglamento sanitario de
los Alimentos (Art 120). Cabe aclarar
gue el azucar gue se rotula se refiere
a los azlcares agregados y no a los D-GLUCCSA
que son propios de algunos productos
como es en este caso la presencla de
la fructosa, azucar propla de |a frutas.

#Es por eso que, segun los resultados entregados por ANALAB
correspendlentes al Perfil de azicares se encontro la presencia de glucosa,
fructosa y sacarosa, los cuales no se encuentran menciohados nl en la
infarmacion nutriclonal nl en los ingredientes. Este producto presentd
ademas una diferencla muy pequefia en la cantidad de grasa rotulada.
Diferenclas permitidas segun nos Indica el laboratorio ANALAB, quien
nos menciona la normativa NGT ENOA 03 que regula el valor de etiquetado
establece para: proteinas, vitaminas, fibra dietana, grasas poliinsaturadas
y monolnsaturadas: La etiqueta es correcta sl los nutrlentes estan en
cantidad mayor o Igual al 80 % del valor declarado. Para energla, hidratos
de carbono, azlcares, grasa total, grasa saturada, grasas trans, colesterol
y sodio: La etiqueta es correcta sl los nutrientes estan en cantidad menor
o Igual al 20 % del valor declarado.

#Pictolin Caramelos slazlcar sabor menta Este producto sefiala
claramente en su rotule "sin azdcar", lo que es confirmado con los
resultados del Peril de Azdcares, donde no se observa la presencia de
estos. Cumple plenamente con el Reglamento sanitario de los Alimentos.
Sin embargo se observaron diferencias tanto en la cantidad de proteinas
como en la cantidad de carbohidratos entre lo rotulado y los resultados
entregados por los laboratorios,

1 U Corperaciin Macienal de Consumidores y Usuarios de Chile CONADECUS,
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Diferencias permitidas segun nog indica el lahoratorio AMALAB, auien
nos menciona la normativa NGT ENOA 03 gue regula el valor de eliquetado
eslablece para: proteinas, vitaminas, fibra dietaria, grasas poliinsaturadas
y monoinsaturadas: La etiqueta es comecta si los nutrientes estan en
cantidad mayor o igual al 80 % del valor declarado. Para energia, hidratos
de carbono, azucares, grasa total, grasa saturada, grasas trans, colesterol
y sodio! La etiqueta es correcta silos nutrientes estan en cantidad menor
o igual al 20 % del valor declarado,

= ¥ e  —  _ _ERLTEY.T]
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Mayonesa Regimel Omega-3: Este producto cumple en su rotulo con
o gue indica el Reglamento sanitario de los Alimentos. Indicamos ademas
gue segun los analisis del Perfil de Azdcares en ANALAB se encontrd la
presencia de glucosa 0,08g/100g, fructosa 0,08g/100g y sacarosa
2.120M100g, los cuales no se detalian en la informacidén nutriclonal ni en
log ingredientes Ademas se observaron diferencias en la cantidad de
proteinas rotuladas.

Diferencias permitidas segon nos Indica dicho laboratorio, guien nos
menciona la normativa NGT ENOCA 03 gue regula el valor de etiquetado
establece para” proteinas, vitaminas, fibra dietaria, grasas poliinsaturadas
y monoinsaturadas:

Carporacien Macional de Consumideres vy Usuarios de Chille CONADECUE, 1 1
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#La etiqueta es correcta si los nutrientes estan en cantidad mayor o igual
al 80 % del valor declarado. Para energia, hidratos de carbono, azucares,
grasa total, grasa saturada, grasas trans, colesterol y sodio: La etiqueta
es correcta sl los nutrientes estan en cantidad menor o Igual al 20 % del
valor declarado.

Mermelada Frambuesa Regimel: En el rotulo se sefala que es un
producto endulzado con Sucralosa. Todo esto en letras grandes y faclies
de ver. Adicionalmente, en el rétulo aparece destacado en circulo amarilio
con letras rojas "LIBRE DE AZUCAR, segun los analisis realizados cumple
con lo exigido en el Reglamento sanitario de os Alimentas (At 1200
Segun los resultados entregados por ANALAB correspondientes al Peril
de azdcares se encontro la presencia de glucosa 0,.97g/100g, el cual no
se encuentra mencionado ni en la informacion nutricional ni en |os
ingredientes

#Diferenclas permitidas segun nos indica dicho laboratorio, quien nos
manciona la normativa NGT EMNOA 03 que regula el valor de etiguetado
establece para: proteinas, vitaminas, fibra dietana, grasas poliinsaturadas
y monoinsaturadas: La etiqueta es correcta si los nuirientes estan en
cantidad mayor o igual al 80 % del valor declarado. Para ensrgla, hidratos
de carbono, azucares, grasa tofal, grasa saturada, grasas trans, colestenol
y sodio: La etiqueta es correcta si los nutrientes estan en cantidad menor
o Igual al 20 % del valor declarado.

Chocolate Alpia Diel: Este producto cumple con lo gue exige el
Feglamento sanitario de los Alimentos a excepcion de la presencia de
lactosa 17, 7oM100g, segun resultados de analisis del Penil de Azucares,
la cual no s& encuentra descrita ni en la tabla de informacion nutricional
ni en los ingredientes.

Diferenclas permitidas segin nos Indica el laboratorio ANALAB, quien
nos menciona ka normativa NGT ENOA 03 gue regula el valor de efiquetado
establece para: proteinas, vitaminas, fibra dietara, grasas poliinsaturadas
y monoinsaturadas: La etiqueta es correcta si |os nutrlentes estan en
cantidad mayor o igual al B0 % del valor declarado. Para energla, hidratos
de carbono, azlcares, grasa total, grasa saturada, grasas trans, colastanol
¥ sodio; La etiqueta es correcta sl los nutfientes estan en cantidad menor
o Igual al 20 % del valor declarado.

1 2 Corparacion Macienal de Consumidores y Usuarieos de Chile CONADECUS,
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#+Jugo en polve Regime labor lima-limon: Indica claramente en su
rétulo con letras azules “Froducto Libre de Azucar’, lo gue se comprueba
con el analisis del Perfil de Azdcares, donde no se observa la presencia
de éste producto, Esta muestra cumple con lo reguerido en el Reglamento
sanitario de los Alimentos

#Jugo en poive Ambrosoli Diel-In sabor frambuesa: Se indica
claramente en el rétuio con letras azules gue s un “Producto Libre de
Azucar®, Cumple con lo regueride en el Reglamento sanifaric de los
Alimentos,

Jugo en polve Sprim Light sabor naranja: Se indica claramente en el
rofulo en un circule azul con letras blancas que es "Sin Azucar”, Cumple
con lo requendo en el Reglamento sanitano de los Aimentos, Mencionamos
que se encontrd la presencia de Glucosa 0.429/100g, Sacarosa 1,53g9/1004g,
Maltosa 1.37g/100g, segln el andlisis del Perfil de Azdcares en ANALAE,
productos que no se mencionan nien la informacion nutricional ni en los
ingredientas

#Diferencias permitidas segun lo indicado por diche laboratorio, guien
nos menciona fa normativa NGT ENOA O3 gue reguia e valor de efiquetado
establece para: proteinas, vitaminas, fibra dietaria, grasas polinsaturadas
y monoinsaturadas: La efiqueta es correcta sl los nutrientes estan en
canticlad mayor o igual al 80 % del valor declarado, Para energia, hidratos
de carbono, azucares, grasa fotal, grasa saturada, grasas trans, colestenol
y sodio: La stiqueta es correcta sl los nutientes estan en cantidad menor
o igual al 20 % del valor declarado,

Pulpa de fruta Afe jugo sabor membrille: Este producto cumple con
el Reglamento sanitario de los Alimentos con respecto al rétulo, sin
embarga los resultades del Perfil de Azdcares nos muesira que se enconind
presencia de Glucosa 5,30g/100g, Fructosa 7, 32g/g, Sacarosa 0,92g/M100g,
Makosa 0,279/ 000 v Sorbitol 4, 840/100g, Elementos que no se encuentran
mencionados ni en fa nformacién nutricional ni en los ingredientes.

Diferencias permitidas segun nos indica el laboratoric ANALARB, quien
nos menciona i normativa NGT ENOA O3 que regula & valor de etiquetado
establece para: proteinas, vitaminas, fibra dietaria, grasas poliinsaturadas
y monoinsaturadas:

Coreporacion Macional de Censumideres y Usnarios de Chile CONADECUS 1 3
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#+La efigueta es correcta si los nutrientes estan en cantidad mayor o igual
al 80 % del valor declarado. Para energia, hidratos de carbono, azdcares,
grasa total, grasa saturada, grasas trans, colesterol y sodio! La etiqueta
&5 comecta si los nutrientes estan en cantidad menor o igual al 20 % del
valor declarado. Ademas claramente en el envase se indica gue es un
producto “A BASE DE FRUTAS FRESCAS, SIN AGREGAR AGUA,
AZUCAR, PRESERVANTES, COLORANTES, SABORIZANTES Y
MINGURN TIPO DE ADITIVO™

Galletones Vivala Vifta: Indica claramenta en su rétulo en un circulo
amarlllo con letras blancas "Libre de Azdcar”, lo que se comprueba con
el analisis de| Perfil de Azucares, donde no se observa la presencia de
este producte, sin embargo este analisis nos indica que s& encontrod la
presencia de Glucosa 1 4991000 v Sacarosa 0,450/1000, elementas qua
no se encuentran rofulados ni en la informacién nutricional ni en los
ingrediantes

#Diferencias permitidas segun nos indica el laboratorio ANALAB, quien
nos menciona la normativa NGT EMOA D3 que regula el valor de etiquetado
eslablece para: proteinas, vitaminas, fibra dietarla, grasas poliinsaturadas
y monainsaturadas: La etigueta es correcta si los nutrientes estan en
cantidad mayor o igual al 30 % del valor declarado. Para energia, hidratos
de carbono, azucares, grasa total, grasa saturada, grasas trans, colesterol
y sodio: La etigueta es correcta si los nutrientes estan en cantidad menor
o igual al 20 % del valor declarado. Con respecto al rotulo cumple con
el Reglamento sanitario de los Alimentos Se obsarva ademas gue la tabla
de informacidn Mutricional y los ingredientes estan ublcados en el sello
del envase por lo gue se hacen dificlles de lzer.

Galleta Integral Diet: Este producto declara claramenta en la etiquata
sef uh producto con Sucralosa. Segun los resultados del Perfil de Azlcares
cantiene Glucosa 4,419/100g, Fructosa 10,899/100g, Sacarosa 0,45g/100g,
Maltosa 0,519/100g9. Datos que no se encuentran rotulados ni en la
informacién nutrlclonal nl en los ingredientes. Ademas se observaron
diferencias entre los valores que aparecen en el rotule v los entregados
por los laboratonios en los siguientes parametros; Calorias, grasa, profeinas
y carbohidratos,

1 4 Corperacién Macienal de Consumideres y Usuarios de Chile CONADECUS,
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+Diferencias permitidas segun nos indica el laboratario ANALAB, guien
nos menciona fa normativa NGT EMNOA 03 gue requla elvalor de etiquetado
establece para: proteinas, vitaminas, fibra dietarla, grasas pollinsaturadas
y monolnsaturadas: La etiqueta es correcta si los nutrlentes estan en
cantidad mayor o igual al 80 % delvalor declarado. Para energia, hidratos
de carbono, azdcares, grasa total, grasa saturada, grasas trans, colesterol
y sodio; La efiqueta es correcta si los nutrientes estan en cantidad menor
o igual al 20 % del valor declarado Con respecto al rétulo cumple con el
Reglamento sanitario de los Alimentos.

Emparedado Integral de damasco: En el rétulo se sefiala gue 25 un
producto "Bajo en grasas totales, Reducldo en calorias y Alto en Fibra”,
ademas indica que contiene Sucralosa. Segun los resultados del Perfl
de Azucares contlene Glucosa 4,41aM100g, Fructosa 10,889/ 00g, Sacarasa
0,45g/100g, Maltesa 0,51g/100g. Datos que no se encuentran rotulados
nl en la Informacion nutriclanal nl en los ingredientas. Ademas se observaron
diferencias entre los valores que aparecen en el rétulo v los entregados
por los Bboratonios en los siguientes parametros: Calorias, grasa, proteinas
y carbohidratos segin se indican en las tablas de "Comparacion de
resultados”.

#Diferencias permitidas segun nos indica el laboratario ANALAB, guien
nos menclona la normativa NGT ENOA 03 gue regula el valor de etiguetado
establece para: proteinas, vitaminas, fibra deetarla, grasas pollinsaturadas
y monoinsaturadas: La etiqueta es comecta si los nutrientes estan an
cantidad mayor o igual al 80 % delwvalor declarado. Para energia, hidratos
de carbono, azucares, grasa total, grasa saturada, grasas trans, colestaral
y sodio; La efiqueta es correcta si los nutrientes estén en cantidad menor
o Igual al 20 % del valor declarado. Con respecto al rotulo cumple con
el Reglamento santario de los Alimentos.

Conclusiones finales del estudio.

Solicitamos a las Empresas y Autoridad Competente. Incorporar en el
rotule de las etiquetas las variables glucosa, fructosa, sacarosa y lactosa
depandiendo el caso indicando claramente la concentracian de este
elemenia, sin frases subjetivas que puedan condicionar la foma de decision
de los consumidores
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Conclusiones del estudio: Las normaftivas vigentes no consideran en
forma especifica a los productos para diabéticos, sin embargo esta
establecido en el "Reglamento sanitario de kos Alimentos” varios terminos
fundamentales gue el consumidor debiera manejar para Uh consumo
apropiado de cada uno de los alimentos, como por ejemplo “Liviano”,
“Libre de Azdcar'. Ademas este Reglamento obliga a cada fabricante
describir en la lista de Ingredientss cada elemento "adiclonado’ asi tamben
como los aditves enumerados en forma decreciente dependiendo de la
cantidad presente en el producto.

A raiz de éste punte debemos aclarar gue “cualguier producto en base
a frutas, aungue sea diet o light, siempre va a tener fructosa, algo de
glucosa y maltosa, inherente a la fruta, por o fanto, esos productos tienan
azZlcares propias de la fruta, por lo tanto no fienen éstos azucares en
forma "adicionados o agregados”.

El punta &s que para los azucares agregados, no hay norma en Chile,
por lo tanto las empresas proponen rotular come azdcares totales la
suma de los azucares naturales mas los agregados. El gran problema
que resulta de esto es que nosoros [os consumidores no podemos saber
claramente la cantidad de agtcar agregada esto a raiz de que no se
pueden extraer los azlcares naturales de los alimentos gue propiamente
lo contienen s& suman a los agregados. Por lo tanto nadle puede saber
cuanta azucar le agregaron al fin a los alimentos.

El aumento del consumo de productos para regimenes especiales aumenta
progresivamente, asi como tamblén la cantidad de personas que padecean
de diabetes, por lo tanto es imperiosaments necesario que cada proveedor
destaque y mencione claramente cada uno de los ingredientes y aditivos
fue sus productos poseen.

Muestro rol como consumidores es aumentar nuestros conocimlentos ade
log baneficios que nos entregan productos bajos en grasas, libres de
arflicares, altos en fibra, etc. Debemos preferir aquellos productos que
hos indican claramente todos los ingrediente que posee, por lo tanto
debemos axigir la calidad alimento gue queanamos consumin, demandando
para ello una responsabilidad social en las empresas que nos ofrezcan
estos tipos de productos v una fiscalizacion concients por parte de entes
gubernameantales compeateantas,
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