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1. RESUMEN EJECUTIVO
ANTECEDENTES

Desde su creacién, en la mayoria de los paises, las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos (GABA), han sido acompafiadas por una imagen que representa la variedad y
proporcionalidad de los alimentos que se recomienda consumir, de acuerdo a su identidad
cultural y disponibilidad de alimentos, que puede variar seguin su ubicacion geografica y
clima, entre otros factores.

Para el disefio y validacién del icono que acompafiara a las GABA 2013 para la poblacién
chilena, se realiz6 una exhaustiva revision de las imagenes de diversos paises de
América Latina y el Caribe (Argentina, Aruba, Colombia, Costa Rica, Cuba, Guatemala,
Honduras, México, Paraguay, Uruguay) y de paises de otros continentes, entre ellos
Canadd, Estados Unidos, Australia, Finlandia, Portugal y Sudéfrica. Se puso especial
atencion a las experiencias con los antiguos y nuevos iconos, y a las razones por las
cuales varios paises los han modificado en los ultimos afios. Se observé una tendencia
creciente a la representacion de graficas en forma de circulos o platos. En concordancia
con la evidencia internacional y con los cambios en las GABA, se estimd necesario
reemplazar la Piramide Alimentaria utilizada por Chile desde el afio 1997.

La nueva propuesta, desarrollada para cumplir los requisitos de la Licitacién Publica
adjudicada al INTA por la Subsecretaria de Salud (Resolucién Exenta N° 602), es el
resultado del trabajo coordinado del equipo investigador del INTA responsable de este
estudio con el equipo técnico del Departamento de Alimentos y Nutricién del Ministerio de
Salud (MINSAL). Su disefio final es el resultado de un proceso en etapas, el que se inicié
con la opiniébn de un panel de expertos de distintas instituciones relacionadas con los
alimentos, nutricion y salud de la poblacién chilena, quienes seleccionaron 3 de la 7
imégenes disefiadas a peticion del equipo técnico del INTA, con los criterios establecidos
por éste; la opinién inicial de un grupo de mujeres profesionales ante los 3 iconos
previamente seleccionados y un proceso de validacién con 12 grupos focales, realizados
con grupos de distinta edad, sexo, de sectores urbanos y rurales y de nivel educacional
(NE) o nivel socioeconémico (NSE) medio alto y medio bajo, respectivamente. El icono
elegido por la mayoria fue validado con 3 grupos focales, uno de nifios y nifias, uno de
mujeres de NE medio alto y uno mixto de NE medio bajo. El icono definitivo representa las
opiniones del grupo objetivo, representativo de la mayoria de la poblacion chilena.

OBJETIVO GENERAL (de la Licitacion)

Construir una imagen grafica didactica (icono o simbolo) que ilustre la informacion
contenida en las GABA para la poblacién chilena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS



1. Adaptar los mensajes de las GABA a una imagen grafica que considere la
idiosincrasia y cultura de la poblacion chilena.

2. Construir una imagen gréafica (icono o simbolo) que exprese los conceptos de
variedad y proporcionalidad en el consumo de alimentos contenidos en las GABA
para la poblacién chilena.

3. Construir una imagen grafica que responda a las recomendaciones sobre la
practica de ejercicio fisico regular.

4. Validar la propuesta grafica con especialistas del area de nutricion, alimentos y
comunicacion y con la poblacion objetivo segun grupos de edad: 10 a 14 afios y
20 a 40 afios, sexo, sector urbano y rural, nivel educacional en los adultos y nivel
socioeconomico en los nifios.

METODO

El trabajo se inicio con la constitucion de un equipo interdisciplinario de profesionales con
experiencia en educacién en alimentacién, nutricibon y promocién de la salud, en
metodologias cualitativas y disefio grafico de campafas publicitarias y sociales. Estuvo
integrado por especialistas en educacién en alimentacién y nutricion del INTA y en disefio
de la Agencia de Comunicaciones Mamarracho.

Tomando como base la revision bibliografica y las experiencias de paises de América
Latina, el Caribe y algunos paises desarrollados, sobre las gréficas utilizadas como apoyo
a las GABA, se solicitd a la Agencia de Comunicaciones la elaboracién de siete
propuestas graficas. La primera version fue sometida a la opiniébn de especialistas en
nutricion, salud, educacion, agricultura y comunicadores sociales, en una reuniéon de
expertos realizada en las dependencias de la Oficina Regional de la FAO para América
Latina y el Caribe.

En el trabajo con el grupo de expertos se utilizé6 el método para la resolucién de problemas
METAPLAN, que consiste en discutir un problema en grupos de 6 a 10 personas, anotando y
visualizando las ideas de todos los participantes en tarjetas. Este método permite contar con
una constancia escrita de todo lo tratado y acordado en las distintas sesiones en que se lo
utilice. Los expertos seleccionaron 3 imagenes y aportaron sugerencias de modificacion a
cada uno de los iconos seleccionados, las que fueron incorporadas por el equipo técnico
responsable del Proyecto, previo acuerdo con el equipo técnico del MINSAL.

Con los resultados del grupo de expertos, se realizé una reunidn entre los equipos
técnicos del INTA y MINSAL, en la que se acordé incluir un recuadro separado con los
alimentos altos en calorias, grasas, azucar y sal, de los que se recomienda disminuir o
evitar el consumo. De acuerdo a estos antecedentes, se solicitdo el disefio de las 3
imagenes que irian a prueba de terreno, con el agregado del recuadro citado, el que fue
ubicado en la parte inferior de la grafica.



Con las imagenes de los 3 iconos asi modificadas, se realiz6 un grupo focal con 8
mujeres profesionales, las que solicitaron cambios relacionados con la forma y tamafio de
los distintos grupos de alimentos, pidieron algunos cambios a las imagenes de actividad
fisica y tuvieron la oportunidad de elegir, entre las opciones “Come poco” y “Evita estos
alimentos”, en el recuadro en que se incluyeron los alimentos altos en calorias y
nutrientes criticos. En forma unanime, las participantes eligieron la opcion “Evita estos
alimentos”.

Con la nueva modificacion de las gréficas, se seleccioné una muestra intencionada,
representativa de dos grupos de edad (10 a 14 afios y 20 a 40 afios), de distinto sexo,
sector urbano y rural y nivel educacional (NE) medio alto y medio bajo en los adultos y
nivel socioecondémico (NSE) medio alto y medio bajo en los nifios. Se realizaron 12 grupos
focales de 6 a 8 personas, homogéneos segun sexo y edad, origen urbano y rural y NE o
NSE, segun lo especificado en las bases técnicas de la Licitacion.

En el trabajo con todos los grupos focales se utilizé6 una guia y antes de su aplicacion se
solicit6 a los participantes firmar el Consentimiento Informado del Comité de Etica del INTA.
Las sesiones se iniciaron con METAPLAN y posteriormente se realizaron discusiones
abiertas, las que fueron grabadas. A partir del analisis de las respuestas escritas en las
tarjetas, mas los aportes de las transcripciones, se agruparon las opiniones y percepciones
de los participantes sobre su interpretacion, aceptacion o rechazo ante cada icono,
percepciéon de la proporcionalidad de los distintos grupos de alimentos y motivacion a la
accion en alimentacion y actividad fisica. Se solicitaron ademdas sugerencias de
modificaciones para la mejor comprensién de la grafica. El estudio se realiz6 en un plazo de
17 semanas.

En la ultima fase del estudio, la imagen definitiva correspondié a la que obtuvo la mayor
proporcion de preferencias entre los grupos, la que fue validada con 3 grupos focales, uno
de nifios y nifas de NSE medio alto, uno de mujeres de NE medio alto y uno mixto de
adultos de NE medio bajo, que firmaron el consentimiento Informado del Comité de Etica
del INTA.

En estos grupos se analiz6 su percepcion sobre la interpretacién, aceptacion,
proporcionalidad y variedad de los grupos de alimentos representados en la imagen,
ademas de las sugerencias de actividad fisica. Se consulté ademas si ésta los motivaria a
efectuar un cambio en su estilo de alimentacién y actividad fisica.

RESULTADOS

En la primera fase, realizada con el grupo de expertos, fueron seleccionadas 3 gréficas de
las 7 presentadas. Estas 3 imagenes fueron revisadas con un grupo focal de diversos
profesionales (mujeres) antes de pasar a ser analizadas por 12 grupos focales, a partir de
cuyos resultados se definid la gréfica definitiva. La imagen elegida por la mayoria de los
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participantes en los grupos focales (58%), corresponde a un circulo en el que se aprecia la
variedad y proporcionalidad de los alimentos a consumir durante el dia, incluye a la actividad
fisica en una franja verde que rodea en forma ascendente la mitad del circulo (a la derecha),
con el mensaje “Actividad fisica diaria” con algunos ejemplos representativos de actividades
posibles de realizar por cualquier persona en forma individual o grupal. En la parte inferior de
la gréfica, aparece un rectangulo con el titulo “Evita estos alimentos” en negro y fotos en
blanco y negro, en el que se incluyeron ejemplos de alimentos y bebidas altos en calorias,
azUcar, grasas saturadas o sal.

La version final acogid los aportes de la mayoria de los participantes, quienes
mayoritariamente entendieron que la imagen representaba la alimentacién saludable y la
actividad fisica a realizar diariamente, estableciendo una clara relacién entre ambas.
Comprendieron que la imagen representaba los grupos de alimentos que se deberian comer
cada dia para estar sanos y hubo gran consenso en la identificacion de los grupos de
alimentos de los que se sugiere comer mas: verduras y frutas, lacteos, carnes, legumbres y
granos. El aceite fue identificado como un alimento del que hay que consumir poco. La
imagen sobre los Alimentos a Evitar también fue comprendida por todos. Tanto nifios
como adultos reconocieron que los ejemplos incluidos representaban a ‘“todos los
alimentos chatarra”.

La mayoria de los participantes sefiald que la grafica los motivaba a comer mas sano y a
hacer actividad fisica. Se observé una actitud positiva ante la representacion grafica de las
guias alimentarias, que fueron leidas y entregadas en un folleto al inicio en cada grupo.

Como sugerencias para aumentar la motivacion los participantes propusieron que el icono
se difunda por television a nivel nacional y en diversos lugares publicos “Si, seria bueno
que este afiche esté en todas partes: entrada y salida del metro, escuelas, parques,
restaurantes y patios de comida rapida, para motivar a la gente”

El icono definitivo incorpord los cambios sugeridos, los que fueron consensuados con el
equipo técnico del Depto. de Alimentos y Nutricion del MINSAL.

Considerando que el principal objetivo del icono es ayudar a la difusién y mejor comprension
de las GABA, el MINSAL organizara reuniones con profesionales de salud, en las que se
explicaran todas las etapas del proceso a través de una presentacion del equipo técnico del
INTA. Se espera que los profesionales de salud y educacion que se capacitaran en el futuro,
den a conocer a los grupos a los que atienden o ensefian, los beneficios de alimentarse en
forma sana, utilizando las Guias Alimentarias y realizar actividad fisica diaria, como lo
sugiere el icono desarrollado en este estudio.
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2. REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE LAS GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN
ALIMENTOS

Durante la Primera Conferencia Internacional de Nutricion (CIN), realizada por la FAO y la
OMS el afio 1992, se recomendd a los paises miembros elaborar y difundir Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), reemplazando el enfoque existente hasta
esa fecha, basado en nutrientes (1). El afio 1995, la FAO y la OMS realizaron la Consulta
Conjunta “Preparacion y uso de guias alimentarias basadas en alimentos” en Nicosia,
Chipre (2), en la que se establecieron las bases cientificas para el desarrollo y uso de las
GABA, con el fin de mejorar los patrones de consumo de alimentos y el bienestar
nutricional de individuos y poblaciones.

A partir del afio 1996, varios paises de América Latina comenzaron a elaborar sus GABA.
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en conjunto con el Instituto de
Centroamérica y Panama (INCAP) (3) y el INTA de la Universidad de Chile (4) publicaron
documentos técnicos con recomendaciones para su elaboracién, tomando como base los
propuestos por la consulta de Expertos de FAO/OMS (2).

El propésito de las GABA es ayudar a la poblacién general a identificar y seguir las
recomendaciones alimentarias para una buena nutricibn y salud. Constituyen una
herramienta fundamental para la educacion en nutricién, a ser usada por profesionales de
salud, profesores, periodistas, extensionistas y todos los que trabajen directamente con el
publico. Las GABA presentan la informacién en un lenguaje y simbolos que el publico
puede entender facilmente, consideran los alimentos mas comunes, el tamafio de las
porciones y las conductas de las personas en cada pais.

El afio 1998, la FAO realiz6 una reunién para conocer los avances en la elaboracion y uso
de las GABA en paises de América del Sur (5). En las conclusiones se indicé que las
GABA, ademas de estar dirigidas a la poblacién sana, debian contener el menor numero
de mensajes posible y las representaciones graficas (iconos o simbolos), debian expresar
los conceptos de variedad, frecuencia y proporcion de alimentos a consumir diariamente y
destaco la necesidad de que fueran validados con grupos de la poblacién objetivo.

A fines del afio 2004, la FAO y la OMS realizaron una consulta técnica en El Cairo, con
paises del Cercano Oriente y algunos de Asia (6) y en sus principales conclusiones y
recomendaciones, sefialaron que las GABA podrian contribuir a la implementacion de la
Estrategia Global sobre Dieta, Actividad Fisica y Salud publicada por la OMS el afio 2004
y acordaron que la actividad fisica deberia ser integrada a los mensajes de las guias
alimentarias en la Region (7).

El afio 2007, la OPS/OMS y el INCAP organizaron una Consulta Técnica Regional sobre
GABA en Antigua, Guatemala, en la cual se revis6 su grado de avance en los paises de
América Latina, identificando que si bien 15 paises las habian elaborado, la mayoria
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habia tenido limitaciones para su implementacion y sélo 3 las habian evaluado. Como
factores limitantes para la implementacion, se identificé la falta de recursos y gestion; la
resistencia de los técnicos a aceptar y usar las GABA; la falta de credibilidad de la
informacién generada por los propios paises y la necesidad de adaptar las gréaficas
incluyendo alimentos disponibles localmente (8).

El afio 2012, la FAO realizé el Taller Panamericano: “Uso de las GABA en la prevencion
de la obesidad en la nifiez”, antes de la Segunda Conferencia Panamericana sobre
Obesidad, con especial atencién a la Obesidad Infantil (PACO II), convocada por el
Ministerio de Salud y Deportes de Aruba. Entre las recomendaciones del Taller se
destaca: “las GABA deben ser institucionalizadas como parte de las politicas publicas
relacionadas con la seguridad alimentaria y nutricional; desarrolladas con el apoyo de los
planes nacionales de alimentacioén y educacién nutricional, incluidas en los programas de
los Ministerios de Salud, Educacion, Agricultura y Desarrollo Social, asi como en el
Programa de las Primeras Damas, como una herramienta para promover la alimentacion
saludable. Se menciona ademas la necesidad de elaborar guias especificas para infantes
y nifios en edad preescolar, escolar y adolescentes (9).

2.1 REVISION SOBRE LOS iCONOS QUE ACOMPANAN A LAS GABA

Desde hace mas de dos décadas, las GABA de muchos paises son acompafiadas por un
icono o una imagen que intenta representar el tipo de alimentos, variedad y
proporcionalidad que debiera tener la alimentacion saludable de la poblacion durante el
dia. La literatura sobre los métodos utilizados para definir y validar el icono es escasa,
pero en general se basa en estudios cualitativos, principalmente grupos focales, o en
cuestionarios aplicados a través de la web.

Para los fines de este informe, la revisién se centrara en el analisis de algunas visiones y
experiencias de distintos paises, destacando las caracteristicas y evolucion de las
imagenes gréaficas que han sido evaluadas. Cuando sea posible, se indicara el método de
evaluacion que han incluido.

Debido a sus caracteristicas especiales y para los fines de este Informe, los casos de los
Estados Unidos de Norteamérica y de Chile seran presentados en forma separada.

Gréficas o iconos utilizados por los paises de la Regién

En una revision realizada por la FAO el afio 2014 en 24 paises, 15 de América Latina'y 10
del Caribe (10), se encontrd que varios iconos reflejan su identidad cultural, al mismo
tiempo que tratan de transmitir los conceptos de variedad y proporcionalidad en la
agrupacion de los alimentos. Por ejemplo, los iconos de Guatemala, Paraguay y
Honduras representan una olla, que en el caso de Guatemala ha acompafado a las
GABA en sus versiones de los afios 1996 y 2012. Cuba utiliza un conjunto de circulos de
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distintos tamafios, para representar la proporcionalidad en la que deben consumirse los
distintos grupos de alimentos y agrega los mensajes de las GABA a la imagen; Belize y
Dominica utilizan una canasta, Venezuela un trompo, Argentina una elipse. Colombia,

México y Uruguay estan utilizando un plato. El icono de Costa Rica es representado por
un circulo. Figuras 1 a 8.

Figura 1. Guatemala Figura 2. Paraguay
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Figura 5. Cuba
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Figura 7. Uruguay
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Otros paises, como El Salvador y Brasil han decidido no incluir iconos en sus guias
alimentarias (10).

En la citada revision de la FAO, se informé que en 11 de los 24 paises analizados el icono
incluye el concepto de actividad fisica y en 7 aparece el consumo de agua.

Durante el desarrollo del Taller Panamericano “Uso de las GABA en la prevencién de la
obesidad en la nifiez” (9), el Ministerio de Salud Publica y Deportes de Aruba lanzé
oficialmente las Guias y la grafica para una vida saludable que se presentan en la Figura
9.

Figura 9. Aruba
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De los paises latinoamericanos, so6lo se logr6 obtener informacién detallada sobre el
disefio y validacion del icono en Uruguay, pais en el que se realizaron entrevistas
personales a una de las profesionales responsables del proceso (Prof. Luisa Saravia,
Universidad de La Republica), quien proporcion6é los documentos utilizados para la
validacién. Cabe sefialar que la validacion del icono se realiz6 al mismo tiempo que la de
las GABA. El trabajo se desarrollé en 3 niveles: autoridades; nutricionistas y poblaciéon
objetivo. Para los dos primeros niveles se aplicaron encuestas y en la poblacion objetivo
se realizaron grupos focales (11, 12). Participaron en los grupos focales madres y padres
usuarios de los centros asistenciales, escolares, beneficiarios del Instituto Nacional de
Alimentacion (INDA) y consumidores.

Cabe sefialar que la mayoria de los paises plantea la necesidad de abordar la prevencion

de la obesidad y las ENT en sus GABA, aun aquellos que sufren la doble carga de la
desnutricién y obesidad, como Guatemala, Honduras y otros (10).
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EJEMPLOS DE LOS ICONOS DE PAISES DE OTROS CONTINENTES

Australia

Las GABA de Australia del afio 2013 constituyen una actualizacién de las publicadas los
afios 1998 y 2003. La version actual es para la poblacion sana, pero también aplica para
aquellas personas con factores de riesgo como sobrepeso y estan orientadas a prevenir
las ENT. Su icono, representado por un circulo con fotografias de muchos alimentos,
indica la proporcionalidad y variedad pero, a diferencia de los de otros paises, da
ejemplos fuera del circulo, de los alimentos que se deben consumir en algunas ocasiones
y en pequefia cantidad. En forma destacada, en la parte superior derecha de la imagen
aparece una llave de agua y un vaso (13). Figura 10.

Canada

Después de muchos afios de utilizar como icono un arco iris en el que se distribuian los 4
grupos de alimentos, verduras y frutas; carnes, huevos y leguminosas; cereales y lacteos,
el afio 2007 lo reemplazo por un circulo, dividido en 4 segmentos del mismo tamafio para
representar los 4 grupos de alimentos citados. En la parte interior del circulo se aprecian
imagenes de personas realizando distintas actividades, que representan a los pueblos
originarios, asi como imagenes de la fauna del pais. La presentacion del icono es
complementada con 2 paginas en las que se indican las cantidades de alimentos a
consumir segun edad y sexo, recomendaciones para mujeres embarazadas y en periodo
de lactancia, adultos mayores y sugerencias para las personas que no consumen lacteos.
Al final de este material se presentan personas realizando actividad fisica con el mensaje
“Para fortalecer tu cuerpo, mente y espiritu, sé activo todos los dias” (14). Figuras 11y 12.

Finlandia

Para la difusion de sus nuevas GABA, el afio 2014 esta utilizando simultaneamente un
triangulo y un plato. En la base del triangulo aparecen las verduras y frutas, destacando la
necesidad de su mayor consumo (15). Figura 13.

Portugal

Su icono es un circulo, en los que se presentan fotografias de diversos alimentos
naturales, con divisiones que representan la proporcionalidad sugerida para su consumo.
En el centro de la imagen aparece el agua. (16). Figura 14.

Sudafrica

Los grupos de alimentos aparecen representados por circulos de distintos tamafos, que
representan la proporcionalidad en la que deben consumirse. Destaca en el parte superior
derecha del circulo la presencia del agua, con un tamafio importante para indicar la
cantidad diaria a consumir (17). Figura 15.
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Figura 10. Australia
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Figura 13. Finlandia
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Figura 15. Sudafrica

EVOLUCION DE LOS ICONOS DE LAS GABA EN LOS EE.UU.

Entre los paises con mayor experiencia en el desarrollo y evaluacion de estas imagenes,
destaca la de los EE.UU., que el afio 1992 cred la Pirdmide Alimentaria, imagen
profusamente difundida y reconocida a nivel internacional, que llevé a muchos paises a
adoptarla o adaptarla (18). Figura 16.

El icono que acompafio6 a las GABA entre los afios 1992 y 2004 (18 afios), produjo una
gran controversia, por la propuesta de aumentar fuertemente el consumo de
carbohidratos, ubicados en la base de la piramide, y por la gran confusion que produjo el
tamafio de las porciones de alimentos recomendados. Distintos estudios mostraron que
las personas estimaban cantidades mayores a las establecidas, lo que las habria inducido
a comer mas (19-21).

Entre los resultados de uno de los ultimos estudios sobre dicho icono, realizados con
grupos focales representativos de distintos grupos de edad y sexo, en distintos estados
del pais, se encontrd que si bien la poblacién mayoritariamente reconocia la imagen, tenia
una gran confusion respecto a la ubicacién de los distintos grupos de alimentos; no
entendia el significado de la palabra porcién y estimaba tamafios muy superiores a los
que se suponia representaban; no entendia los simbolos sobre grasas y azlcares
distribuidos en los distintos grupos de alimentos y no comprendia a qué se referian
algunos términos como granos enteros. En general, los grupos solicitaron que se usaran
medidas caseras para explicar las cantidades de alimentos sugeridas en cada nivel (22).

Debido a las criticas, el afio 2005 se modificé la pirdmide colocando franjas verticales que
trataron de expresar la proporcion y variedad de alimentos sugeridas. Incorpor6 ademas
la actividad fisica a la imagen (23). El icono también fue objeto de criticas por su falta de
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claridad (24). Figura 17. Puerto Rico, Estado asociado a los Estados Unidos, utilizé una
pirdAmide semejante, incluyendo también la actividad fisica en la figura.

En las GABA del afio 2010, se observa un énfasis en los mensajes referidos al balance
energético y la mantencion del peso corporal; en los alimentos de alta densidad
energética y alto contenido de grasas saturadas, azUcar y sodio, que seria necesario
reducir; en los alimentos que seria necesario aumentar en grupos especificos; y en
ayudar a su poblacion a hacer elecciones saludables, entre las que destacan la
alimentacién, la actividad fisica y las conductas para el control del peso (25).

Junto con la publicacion de las nuevas GABA, el icono anterior fue reemplazado por un
plato. Figura 18. En el plato se colocaron 4 divisiones, las que incluian las palabras
Frutas, Verduras, Cereales y Proteinas, en casilleros con distintas proporciones para
indicar la cantidad a consumir. En forma adicional al plato, se colocé un circulo pequefio
con la palabra lacteos (26). ElI icono estd disponible en la pagina web
www.choosemyplate.gov.

La evaluacién del nuevo icono se baso en teorias y modelos educativos reconocidos pero
subutilizados, para proponer un amplio rango de observaciones, productos y resultados
que facilitaran la evaluacién mas completa de su efectividad. Se sugirieron dos areas para
enfocar los esfuerzos de la evaluacion de la Iniciativa de Comunicacion de MyPlate:
comprender en qué medida los mensajes y productos de la iniciativa se asociaban con
normas sociales que impulsaran cambios positivos para la obtencién de la conducta
deseada, y estrategias para aumentar la efectividad de las comunicaciones acerca de las
GABA en poblaciones vulnerables (27).

En las Figuras 16 a 18 se presentan las diferentes imagenes que han acompafado a las
GABA de los Estados Unidos entre los afos 1992 y 2010.

Figura 16. Piramide Alimentaria de EE.UU., 1992
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Figura 17. Piramide Alimentaria de EE.UU., 2005

MyPyramid.gov
STEPS TO A HEALTHIER YOU

Figura 18. Gréfica de EE.UU., 2010

2.2 ELABORACION, IMPLEMENTACION Y EVALUACION DE LAS GABA EN CHILE

El afio 2013, la poblacion chilena presentaba una elevada y creciente prevalencia de
enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion. En los nifios que
ingresaron a las escuelas publicas del pais, en pre-kinder el 27,7% tenia sobrepeso y el
22,3% obesidad; en los nifios de kinder, el 27,4% tenia sobrepeso y el 23,6% obesidad;
en los que ingresaron a primer afio béasico el 26,5% tenia sobrepeso y el 25,3% obesidad
(28). Segun la Encuesta Nacional de Salud del afio 2009-2010, el 67% en la poblacion
entre 15 y mas de 65 afios de edad tenia sobrepeso u obesidad. El 26,9% de la poblacion
adulta tenia hipertension, el 9,4% diabetes, el 38,5% el colesterol elevado y el 17,7%
presentaba ademas un alto riesgo cardiovascular. El sedentarismo afectaba al 88,6% de
18



la poblacién, solo el 15,7% de los mayores de 15 afios comia 5 0 mas porciones de
verduras Yy frutas al dia y el promedio de consumo de sal era de 9,8 g/dia, el doble de lo
recomendado por la OMS (29). En todos estos casos, los problemas afectaban a una
mayor proporcion de personas en los segmentos de menor nivel educacional.

Esto convierte a las GABA en un instrumento esencial para la informacién, comunicacion
y educacion con la poblacion, para ayudarla en la seleccibn de una alimentacion
saludable y prevenir las ENT.

Las primeras Guias Alimentarias para la poblacion chilena fueron publicadas por el
Ministerio de Salud, el Instituto de Nutricibn y Tecnologia de los Alimentos (INTA) y el
Departamento de Nutricion de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile en el
afo 1997 (30).

Figura 19. Guias Alimentarias e icono para la Poblacién chilena, 1997
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Conjuntamente con las Guias se publicé la Piramide Alimentaria (31), Figura 19, que
intentaba establecer la variedad, proporcion y las porciones de alimentos que se deberian
consumir para tener una alimentacion saludable. La Piramide Alimentaria chilena fue una
adaptacion de la de Estados Unidos, publicada el afio 1992, con diferencias en la
distribucion de algunos alimentos, por ejemplo las semillas (nueces, almendras, mani),
estaban incluidas en el grupo de las carnes en la norteamericana y en el de las grasas en
la chilena; aceites, grasas y azlcar, en recuadros separados con ilustraciones en los
niveles 4° y 5° de la Piramide chilena y sélo representados con simbolos en el 5° nivel de
la de EE.UU. Al igual que en la Pirdmide norteamericana, el criterio utilizado para definir
las porciones fue determinar cantidades de alimentos que proporcionaran una cifra
semejante de energia y nutrientes criticos, y también como en ese pais, la Piramide
Alimentaria y el Etiquetado Nutricional de los Alimentos utilizaron porciones distintas (32).
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Entre los afios 1997 y 2004, la difusidn y las acciones educativas con las Guias y la
Piramide Alimentaria en Chile fueron realizadas principalmente por profesionales del
sector salud (33) y parcialmente por profesores de educacion basica y media (34).

Respecto a la comprensién de las guias y la piramide, nutricionistas de 15 Servicios de
Salud manifestaron que la Pirdmide Alimentaria no era facilmente comprendida por la
poblacion, en especial la ubicacion de los alimentos, el concepto de porcién y el nimero y
tamanio de las porciones (33).

En 1998 se cred el Consejo Nacional para la Promocién de la Salud “Vida Chile”,
presidido por el Ministerio de Salud y constituido por 25 instituciones publicas y privadas.
A través de este Consejo se elaboraron Planes Comunales de Promocion de la Salud,
que incluyeron campafias comunicacionales con mensajes radiales de alimentacion
saludable basados en las GABA. Se capacité a directivos, profesionales y lideres
comunitarios, sobre las GABA y el etiquetado nutricional de los alimentos, como una
herramienta de apoyo a su implementacion. Estas capacitaciones realizadas en diferentes
regiones del pais, tuvieron un efecto multiplicador a nivel nacional (35).

El afio 1999, el INTA cre6 el Programa de Informacién Nutricional al Consumidor, el cual
ha desarrollado materiales educativos para difundir mensajes de alimentacién y actividad
fisica basados en las Guias Alimentarias para la poblacién chilena. Desde el inicio del
Programa, hasta diciembre del 2011, se disefaron y distribuyeron tres y medio millones
de ejemplares impresos de las guias de alimentacion para nifios/as menores de dos afos;
preescolares de 2 a 5 afios; escolares de 6 a 10 afios; adolescentes de 11 a 18 afios y
para el adulto mayor (36).

Domper y cols. (37), en un estudio realizado el afio 2003, en 900 adultos de distinto nivel
socioecondmico (NSE) de la Regién Metropolitana, encontraron que solo un 30% de los
encuestados recordaba haber escuchado hablar de las Guias Alimentarias, y un 60%
habia visto la Pirdmide Alimentaria, principalmente en los envases de los alimentos.

En una evaluacion de la comprensiéon de las Guias y la Piramide Alimentarias realizada
por Yéfiez y cols. el afio 2000, con grupos focales de escolares de 5° a 8° bésico en el
norte, centro y sur del pais (38), la mayoria de los escolares habia visto la Piramide
Alimentaria, y sefialaron que creian era la “clasificacion de alimentos mas conveniente de

7"

consumir en el dia”, pero indicaron que requeririan mas explicaciones para entenderla.

Las principales confusiones se originaron por la diferencia entre el tamafio de las
porciones estimadas por ellos y las indicadas en la Piramide, en especial, las referidas al
pan, carne, aceite y grasas. Todos los nifios estimaron cantidades dos o tres veces
superiores a las recomendadas.
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PROCESO DE ELABORACION DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS CHILENAS 2005

El afio 2004, el Departamento de Promocion de la Salud del Ministerio de Salud solicit6 al
INTA la asesoria técnica para elaborar la “Guia para una Vida Saludable”, que incluy6
Guias de alimentacion, actividad fisica y prevencién del consumo de tabaco, e integro
ademas algunos mensajes psicosociales, con el fin de promover la salud y el bienestar de
la poblacién chilena mayor de dos afios (39).

Para la elaboracion de los mensajes técnicos de las nuevas Guias, el grupo de expertos,
constituido por profesionales del MINSAL, JUNAEB, JUNJI, académicos del INTA,
Departamento de Nutricion y Escuela de Nutricion de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile y la Sociedad Chilena de Nutricién, consideré la evidencia cientifica
y las recomendaciones alimentarias planteadas en el Informe sobre Dieta, Nutricion y
Prevencién de las Enfermedades Crénicas de FAO/OMS 2003 (40), la experiencia
obtenida con la difusion y uso de las Guias Alimentarias 1997, y defini6 como criterios
para seleccionar los mensajes el que éstos se relacionaran con la situacion alimentaria,
nutricional y comunicacional del momento y que indicaran conductas concretas. Con este
marco de referencia, el equipo de especialistas definidé los mensajes técnicos que fueron
incluidos en la version 2005.

Un aspecto critico de abordar en Chile era lograr que la poblacion adquiriera el habito de
revisar la informacién nutricional en la etiqueta de los alimentos e incentivar la seleccion
de los que contienen menos grasas saturadas, azucar y sodio.

Considerando los antecedentes nacionales e internacionales (19-22, 33, 38), el grupo de
expertos decidid no incluir la Pirdmide Alimentaria y colocar todo el énfasis en los
mensajes de las Guias.

Antes de su publicacién, el INTA sometié los mensajes elaborados por los especialistas a
una evaluacién con grupos focales de profesores de ensefianza béasica, para determinar si
eran encontrados claros y atractivos. Los mensajes fueron considerados
extremadamente técnicos, autoritarios y poco motivadores, por lo que se decidid
incorporar al proceso a comunicadores sociales, por considerar que la comprension y
aceptacion de los mensajes por la poblacién era clave para mejorar su efectividad en la
promocién de conductas saludables. Con el apoyo de estos comunicadores sociales, se
elabor6 una propuesta que fue analizada por un grupo de 13 expertos de distintos
sectores, la que plante6 como hilo conductor la frase “Comer rico es comer sano” y bajo
cada mensaje se incluyo breves explicaciones sobre su contenido y aplicacion.

Una vez que se incorporaron las modificaciones sugeridas por los expertos, la version

resultante fue probada con 12 grupos focales de nifios, jévenes, adultos y adultos
mayores de distinto nivel socioeconémico en las Regiones IV, Metropolitana 'y X (41).
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La falta de adecuadas estrategias de implementacion y la ausencia de evaluacion de las
GABA es una falencia que es imperioso superar en el futuro. Los esfuerzos que se
realizan para lograr la formulacion de este importante instrumento educativo, que podria
contribuir a mejorar la educacion y a crear conductas saludables en la poblacion, debe ser
apoyado por los organismos publicos y privados interesados en mejorar el bienestar social
y disminuir los elevados costos de la epidemia de enfermedades cronicas relacionadas
con la dieta que afecta a huestro pais.

3. GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION CHILENA 2013

Para el proceso de actualizacion de las Guias Alimentarias se realizaron las siguientes
actividades:

REVISION DE LA LITERATURA EN LA FORMULACION DE GABA PARA LA
POBLACION CHILENA

El disefio del estudio incluyé 13 articulos de actualizacion sobre la evidencia
epidemioldgica, la disponibilidad y consumo de alimentos en distintos grupos de la
poblacion chilena, un analisis critico de la literatura respecto a la elaboracion,
implementacién y evaluacién de las GABA, y articulos de actualizacién sobre el balance
energético y los nutrientes criticos de los que seria necesario reducir su consumo: grasas,
azucares y sodio. Adicionalmente, se incluyeron actualizaciones cortas sobre los
nutrientes que presentan déficit en algunos grupos vulnerables, como hierro, zinc, calcio,
folatos, vitamina B, vitamina D y se agreg6 un articulo sobre fibra dietética (41).

DISENO DE LAS GABA

La primera version de las Guias técnicas, realizada por el equipo a cargo del estudio y
clasificada en 11 sub-temas, fue analizada en un Taller de expertos constituido por
académicos del INTA, Universidad de Chile, la Universidad del Bio-Bio, profesionales del
MINSAL, JUNAEB, JUNJI y la FAO.

A estos expertos se les envié una propuesta preliminar de mensajes técnicos (3 a 4
opciones para cada sub-tema) antes del Taller, con el fin de recibir sus comentarios y, a
través de ellos, los de otros profesionales de su sector, para lograr consensos mas
amplios. Durante el taller, se discutieron los mensajes seleccionados por los expertos, los
que representaban también la opinion de profesionales y estudiantes de nutricion. Con
estos antecedentes, se elaboré una lista de 22 mensajes (2 por sub-tema), para ser
validados con 48 grupos de la poblacién en tres regiones del pais.

Después de todo este proceso, se publicaron las 11 GABA para la poblacion chilena (42),
las que fueron oficializadas como Resolucion Exenta N° 260 que aprueba la Norma
General Técnica N° 148, sobre Guias Alimentarias para la Poblacion. Ministerio de Salud.
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Subsecretaria de Salud Puablica. Division de Politicas Publicas Saludables y Promocion.
Divisién Juridica. Santiago, 16 de mayo de 2013 (43). Anexo 1.

4. ESTUDIO PARA LA CONSTRUCCION DE UNA IMAGEN GRAFICA DIDACTICA
QUE ILUSTRE LA INFORMACION CONTENIDA EN LAS GUIAS ALIMENTARIAS
PARA LA POBLACION CHILENA

Mediante Resolucion Exenta N° 476 del 9 de julio de 2014, la Subsecretaria de Salud
Publica aprob6 las bases de la licitacion publica para la contratacion de servicios de
“Construccion de una imagen grafica didactica que ilustre las guias alimentarias para la
poblacion chilena”, publicada en el portal www.mercado publico.cl ID757-145-LE14.

Esta licitacion fue obtenida por el Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la
Universidad de Chile, mediante Resolucién Exenta N° 602, del 16 de agosto de 2014. Los
objetivos establecidos por el MINSAL fueron los siguientes:

5. OBJETIVO GENERAL

Construir una imagen gréafica didactica (icono o simbolo) que ilustre la informacion
contenida en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) para la poblacion
Chilena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adaptar los mensajes de las Guias Alimentarias a una imagen grafica que
considere la idiosincrasia y cultura de la poblacion Chilena.

2. Construir una imagen grafica (icono o simbolo) que exprese los conceptos de
variedad y proporcionalidad en el consumo de alimentos contenidos en las Guias
Alimentarias para la poblacion Chilena.

3. Construir una imagen gréfica que responda a las recomendaciones sobre la
practica de ejercicio fisico regular.

4. Validar la propuesta grafica con especialistas del area de nutricion, alimentos y
comunicacion y con la poblacién objetivo segun grupos de edad (10 a 14 y 20 a 40
afos), sexo, sector urbano-rural, nivel educacional (NE) en los adultos y nivel
socioeconomico (NSE) en los nifios.

6. ETAPAS DEL ESTUDIO

Para facilitar la comprension del trabajo, se presentan las distintas fases organizadas en
forma cronoldgica, segun detalle a continuacion:
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ETAPA 1. AGOSTO 2014. CONSTITUCION DE EQUIPOS TECNICOS INTA Y MINSAL

Constitucion del equipo técnico del INTA:

- Sonia Olivares, Nutricionista, Magister en Planificacion en Alimentacion y Nutricién
y Profesora Titular del INTA de la Universidad de Chile;

- Isabel Zacarias, Nutricionista, Magister en Nutricion Humana, Coordinadora del
Programa de Informacién al Consumidor del INTA y del Programa 5 al Dia Chile;

- Carmen Gloria Gonzalez, Nutricionista, Magister en Nutricion Humana, educadora
en alimentacién y nutricién del INTA y Programa 5 al Dia Chile;

- Lilian Fonseca, Nutricionista de proyectos de educacion en nutricion del INTA,;

- Luciano Rivera, Director de la Agencia de Comunicaciones Mamarracho;

- Marli Ramos, Disefadora grafica de la Agencia de Comunicaciones Mamarracho.

Los profesionales responsables del estudio tienen experiencia en educacion en
alimentacién y nutricion, métodos cualitativos y disefio de campafias publicitarias y
sociales.

Desde el inicio, este equipo trabajé en forma coordinada con el equipo técnico del
Departamento de Alimentos y Nutricién del Ministerio de Salud.

Actividad 1. Reunion de los equipos MINSAL e INTA para analizar los términos
planteados en la Licitacion. El equipo técnico del MINSAL indicé que se modificarian los
grupos de edad, dejando sé6lo el de 20 a 40 afios, distinto sexo y origen urbano y rural. El
equipo INTA plante6 la necesidad de incluir ademas a nifios y adolescentes de 10 a 14
afios, por su importante aporte en la elaboracién y validacién de las GABA para la
poblacion chilena 2014. Anexo 2.

Acuerdo 1. Se acordo trabajar con los dos grupos de edad. (Anexo 3)

Acuerdo 2. ElI INTA propone realizar una reunion de expertos para seleccionar los
primeros iconos para el trabajo de campo.

ETAPA 2. DISENO DE LOS ICONOS INICIALES

Al inicio, el equipo INTA solicité a una Agencia de Comunicaciones el disefio de siete
propuestas de iconos que pudieran servir de apoyo a la difusion e implementacion de las
guias alimentarias para la poblacion chilena, de acuerdo a los criterios de
proporcionalidad en el consumo de los grupos de alimentos e inclusion de la
recomendacion de realizar actividad fisica diaria. Se solicit6 la presentacion de imagenes
en formato de fotografia y dibujos.
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ETAPA 3. REUNION DE EXPERTOS PARA EL ANALISIS Y SELECCION DE LOS
icoNOos

La primera version de las propuestas fue sometida a la opinion de especialistas en
nutricion, salud, educacion, agricultura y comunicadores sociales, en una reunion de
expertos realizada el 2 de octubre del afio 2014 en las dependencias de la Oficina
Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, la que cont6 con la asistencia de la
Sra. Eve Crowley, Representante de FAO en Chile. En el Anexo 4 se presenta el
programa de la reunién de expertos.

Participaron representantes de FAO, OPS/OMS, Ministerios de Salud, Agricultura,
Desarrollo Social, Junta Nacional de Jardines Infantiles, representantes de Escuelas de
Nutricion de cuatro Universidades (de Chile, UPLA, Bio-Bio y San Sebastian), el
Presidente del Colegio de Nutricionistas y los equipos técnicos del MINSAL y el INTA. La
seleccién del grupo de expertos fue consensuada con el equipo técnico del MINSAL. En el
Anexo 5 se presenta el listado de asistentes y el acta de la reunién.

METODO

En el trabajo con el grupo de expertos se utilizé la técnica para la resolucion de problemas
METAPLAN, método que se utilizaria con todos los grupos participantes en el estudio. Esta
técnica ya habia sido utilizada por las autoras en el “Estudio para la revision vy
actualizaciéon de las GABA para la poblacién chilena”, realizado para el MINSAL los afios
2013y 2014.
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Descripcion del METAPLAN: Es una actividad grupal en la que participan 6 a 10
personas, ademas de un moderador y un observador. Esta técnica facilita la participacion
de todos los miembros, evitando la influencia de las opiniones dominantes de algun
participante. Los participantes escriben sus respuestas en tarjetas, anotando 1 a 3
palabras con letra grande, con plumones de colores. Todos los participantes tienen la
posibilidad de expresar su opinion, mediante el uso de las tarjetas, entregando sus
respuestas en forma espontanea o estructurada, segun sea el caso.

Caracteristica importante de esta técnica es que permite visualizar las respuestas de
todos, facilitando la comunicacion y discusion posterior. Una vez que los participantes
escriben sus respuestas, las tarjetas son expuestas en una pizarra o pared para que
resulten visibles a todos, agrupadas segun la coincidencia o desacuerdo en las opiniones.
El moderador dirige la discusion basandose en las respuestas de las tarjetas expuestas.
Las sesiones fueron grabadas con el fin de resolver dudas al hacer el informe.

Los factores a evaluar fueron:

— Interpretacion y aceptacion de la grafica para la difusion e implementacién de las
GABA para la poblacion chilena: identificacion de los distintos alimentos incluidos en
cada grupo; identificacion de los distintos tipos de actividad fisica y frecuencia
recomendada; reconocimiento y representatividad de los alimentos de alta densidad
energética incluidos en un recuadro separado, bajo el titulo Evita su consumo.

— Percepcion de la proporcionalidad de los grupos de alimentos: identificacién de los
grupos que la grafica sugiere consumir en mayor y menor cantidad diariamente.

— Motivacién a la accién: determinar si la gréfica lograba que los participantes mostraran
una intencion de cambio positiva: interés en aumentar la frecuencia de actividad fisica;
intencidn de evitar o disminuir su consumo de alimentos altos en nutrientes criticos.

En las dos primeras fases de esta etapa, el estudio incluy6 la eleccion de la grafica que
representaba mejor las guias alimentarias para los grupos focales (informacion
cuantitativa) y sus opiniones personales en relacion a los factores citados (informacion
cualitativa).

Para los fines de este estudio se confeccioné una guia para el desarrollo del METAPLAN
en sus distintas etapas, con preguntas que abordarian las dimensiones de interés (Anexo
9). Esta Guia fue utilizada con todos los grupos focales. La observadora registré las
respuestas a las preguntas y los temas de discusién posteriores a las tarjetas que se
abordaron en cada una de ellas. Este método permiti6 que cada participante eligiera la
imagen de su preferencia en forma totalmente independiente y opinara sobre sus propias
respuestas y las de los demds participantes.

Los criterios utilizados para la seleccion de los iconos fueron las siguientes:

¢Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
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= Llamala atencién
= Es atractivay facil de entender
= |ndica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

La estrategia de andlisis fue cuantitativa y cualitativa. El analisis cuantitativo consistio en
agrupar las respuestas y cuantificar su frecuencia para la seleccién del icono y los aportes
coincidentes con criticas o sugerencias de cambio a cada una de las tres graficas.

Las respuestas registradas en las tarjetas de los participantes, asi como las anotaciones
del observador, fueron transcritas en forma textual. El analisis cualitativo correspondi6 a
un andlisis de contenido de las opiniones emitidas durante la fase de discusion de las
preguntas, registradas por la observadora, las que fueron ratificadas en las grabaciones.
El objetivo de este andlisis cualitativo fue confirmar las categorias de respuesta que
emergieron del analisis de las tarjetas, incluir nuevas categorias de respuesta y rescatar
opiniones sobre las elecciones emitidas. Se analizd si existian diferencias en las
opiniones vertidas por edad, sexo y sector urbano y rural.

RESULTADOS

Los expertos analizaron las 7 imagenes disefiadas, después de lo cual se procedi6 a
identificar las 3 imagenes con el mayor nimero de preferencias.

Los 3 iconos seleccionados por los 31 expertos fueron los siguientes (13 eligieron la
Figura 1, 9 la Figura 4 y 9 la Figura 7).
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Las opiniones y sugerencias de modificacion a cada uno de los 3 iconos seleccionados
fueron incorporadas por el equipo técnico responsable del Proyecto, previo acuerdo con el
equipo técnico del MINSAL.

Resumen de las observaciones de los participantes a los 3 iconos seleccionados

Figura 1.

O

O 0O O O O

Es dinamica, tiene fluidez, resalta la imagen

Se ve como espiral mas que como plato

Partir desde el lado izquierdo con las verduras en lugar de los cereales
Es facil de entender, refleja mejor el criterio de proporcionalidad

Bien que esté el agua, colocaria 5 0 6 vasos

Cambios: no pondria dibujos, colocar imagen del pan de menor tamafio
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o En actividad fisica cambiar el color por el de la imagen 4, para dar mas contraste

Figura 4:
o Pertinencia de la agrupacion de alimentos con los mensajes de las GABA
Disminuir el tamafio de los cereales y comidas diarias
Reducir el tamafio del pan
Aumentaria la proporcionalidad del agua
Cambiar colores, lacteos muy difuso y aceite muy fuerte
Demasiado recargada, sacar tanta imagen dentro del plato, sacaria todo lo externo
Disminuir actividad fisica, dejar los ejemplos mas representativos
Agregar titulo Guia de alimentacion saludable

0 O 0O 0 O O ©O

Figura 7:
o Es mas dinamica y didactica que las otras figuras
Las figuras que mas resaltan son las que tienen mayor contraste
Los alimentos procesados no estan incluidos. Tal vez colocarlos en un lugar menor
Cambiar la palabra cereales, porque es asociada con cereales para el desayuno
Poner fotos de alimentos, no figuras
El icono del agua deberia indicar cuanta agua es necesario consumir
Actividad fisica: que represente mas tipos de ejercicios
Colocar la actividad fisica en curva ascendente

0O O 0O 0O O O O

En el Anexo 6 se presentan las observaciones de los participantes sobre cada imagen
durante la reunién de expertos, a partir de las que surgieron las modificaciones
incorporadas a los 3 iconos seleccionados.

ETAPA 4. REUNION EQUIPOS TECNICOS INTA - MINSAL

Con el analisis de las opiniones del grupo de expertos, se realiz6 una reunion técnica para
discutir los cambios necesarios de incorporar a los iconos seleccionados antes de su
validacién con grupos focales.

El equipo técnico del MINSAL solicitdé evaluar la inclusion de un recuadro con los
alimentos de alta densidad energética, elevado contenido de grasas saturadas, azlcar y
sal (sodio), de los que se requeriria disminuir o evitar el consumo. El equipo INTA estuvo
de acuerdo con esta propuesta, ya que representaria a los mensajes de las GABA
relacionados con estos nutrientes.
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ETAPA 5. PREVALIDACION DE LOS iCONOS CON MUJERES PROFESIONALES

Para el desarrollo del trabajo de terreno, el estudio fue sometido a la aprobacion del
Comité de Etica del INTA, Universidad de Chile. El consentimiento fue firmado por cada
uno de los participantes en los grupos focales (Anexo 7).

Las 3 imagenes modificadas fueron evaluadas con un grupo de 8 mujeres profesionales
(NE medio alto), utilizando el método y preguntas ya sefialadas, antes de someterlo a
validacion con los 12 grupos focales programados para ese fin.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:

1.

Circulo con fotos de 6 grupos de alimentos que se recomienda consumir
diariamente. La actividad fisica fue presentada en una linea vertical a la derecha,
con figuras en color negro. En la base aparece la frase “Realiza actividad fisica
diariamente”. En la parte inferior del circulo se presentaron fotos con ejemplos de
tiempos de comida.

Circulo en el que los alimentos fueron presentados como iconos de color blanco,
sobre un fondo oscuro de distintos colores (verde para verduras, rojo para frutas,
azul para lacteos, morado para carnes y legumbres, café para granos y amarillo
para aceite). Incluye la actividad fisica siguiendo la linea del circulo en forma
ascendente a la derecha. Los alimentos a evitar aparecen en un rectangulo
horizontal en la base, con la frase “Come poco” o “Evita estos alimentos”. Se
solicité a las participantes que eligieran la que les parecia mas apropiada para
incluir en las 3 gréficas a evaluar en la etapa siguiente.

6 circulos con iconos de alimentos en colores sobre fondo blanco, rodeados por
una franja con colores semejantes a los citados, en la que aparece el nombre del
grupo de alimentos. La actividad fisica fue presentada en 4 circulos en la base,
con la frase “Realiza actividad fisica diariamente” en una barra azul oscuro.

Para facilitar la comprension de lo sefialado al inicio, las preguntas generales realizadas
en esta reunion fueron las siguientes:

1.

w

¢, Qué figura considera representa mejor lo que se entiende por alimentacion
saludable?

¢ Cambiaria algo en la figura?

¢, Qué le agregaria y qué le quitaria?

¢, Qué grupo(s) de alimento(s) considera que destaca(n) mas?
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RESULTADOS

4 eligieron la imagen 2 (circulo con fotos)
3 eligieron la imagen 1 (circulo con iconos)
1 eligi6 la imagen 3 (6 circulos con iconos)

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada:
Imagen 1. Circulo con fotos (4 participantes)

¢ Qué le gusto de la imagen que eligi6?
= Fotos claras y atractivas
¢,Cambiaria algo en la figura?
= Tamafo de fotografias y cambiar fondos
= Cambiar palabra granos y agregar otro tipo de verduras
¢ Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?
= Verdurasy frutas
¢,Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite
= L&cteos

En lo que respecta a la actividad fisica:
¢,Cambiaria algo en las figuras?
= Avivaria los colores, colocaria el mensaje de actividad fisica al centro

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)
= Eligen la version que dice “Evita...”

Imagen 2. Circulo con iconos (3 participantes):
¢, Qué le gusté de la imagen que eligi6?
= Gréfica y dibujos simples y limpios
= Visualmente clara y atractiva
¢ Cambiaria algo en la figura?
= Cambiaria el fondo rojo de la fruta por naranjo y colocaria el rojo en las carnes
= Agregaria mas variedad de lacteos
»= Mejoraria el color café de granos
= Ubicaria los titulos de Frutas y Granos mas centrados
= Colocaria el agua mas transparente
= Colocaria el aceite en amarillo, como el aceite de oliva
¢ Cudles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
= Verdurasy frutas
= Granos
¢, Cudles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
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=  Aceite
= | Acteos

En lo que respecta a la actividad fisica:

¢ Cambiaria algo en las figuras?
= Extenderia el circulo de AF hasta la mitad del plato
= Agregar una persona adulta caminando.

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)
= Eligen la version que dice “Evita...”

Imagen 3. 6 circulos con iconos (1 participante)
¢ Qué le gusto de la imagen que eligi6?
= La proporcionalidad
¢ Cambiaria algo en la figura?
= Ubicar los titulos de frutas y granos mas centrados
= Agregar mas variedad de lacteos
= Mejoraria el color café de Granos
¢, Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
= Verdurasy frutas
¢, Cudles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite
= Lacteos

En lo que respecta a la actividad fisica:
¢ Cambiaria algo en las figuras?
= Avivaria los colores, mensaje de actividad fisica al centro
= Sacaria circulos a la actividad fisica, colocar 5 figuras incluyendo adultos y nifios

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)
= Eligen la version que dice “Evita...”
Modificaciones realizadas a los iconos como resultado de este primer grupo focal
Circulo con fotos
- Se aument6 el tamafio del grupo de lacteos e incluyé 5 lacteos en lugar de 3
- Se disminuy6 el tamafio del grupo de los cereales (granos)
- Enfrutas y verduras se colocé fondos blancos para mejorar el contraste

- Se separ6 los alimentos al interior de cada grupo para mejorar la nitidez
- Se elimind los tiempos de comida colocados en la base
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- Se eliminaron los circulos que rodeaban las imagenes de actividad fisica, la que
fue colocada en fotos en una barra lateral a la derecha

- Se coloco una barra con fotos de alimentos en colores y el mensaje “Evita estos
alimentos” en la base

- Se modificé el tipo y color de la letra de los nombres de los grupos de alimentos

Circulo con iconos

- Se cambiaron los colores de 2 grupos, el grupo frutas cambio de rojo a naranjo,
porque el color rojo fue asociado a carnes

- El grupo de carnes cambi6 de morado a rojo

- Se alargo el semicirculo de la actividad fisica y se incorporé una imagen mas de
una mujer caminando

- En el grupo lacteos se incorporaron 5 figuras en vez de 3

- En el grupo de granos o cereales se incorpor6 el choclo y se cambiaron los
pocillos por platos en arroz y fideos

- El mensaje de los alimentos a evitar se coloc6 en un recuadro en color rojo, con
los iconos de los alimentos también en rojo

6 Circulos con iconos

- Se cambié el color de los grupos frutas y carnes

- Se agreg6 fondo de color a cada grupo y los iconos se colocaron en blanco,
debido a que los participantes comenzaron a diferenciar entre variedades de un
mismo producto (p.e. manzana verde y roja).

- Enelgrupo de Lacteos se incorporaron 5 imagenes en lugar de las 3 originales

- En el grupo de los cereales se incorporaron 5 imagenes en lugar de las 4
anteriores

- Eltitulo Realiza actividad fisica diariamente se colocé en la parte superior de los
dibujos sobre este tema

- Las imagenes de actividad fisica se presentaron sin los circulos y se agrego la
imagen de una mujer caminando

- Seincorporé el cuadro de Evita estos alimentos en rojo

Como conclusién de la evaluacién “Evita estos alimentos” o “Come poco”, las
participantes eligieron en forma unanime la frase “Evita estos alimentos” y se aceptd
incluir el recuadro en la parte inferior de la gréfica.

ETAPA 6. VALIDACION CON 12 GRUPOS FOCALES
METODO

Se realizé un estudio descriptivo con una muestra intencionada de grupos de interés para
los objetivos del estudio: nifios de 10 a 14 afios y adultos de 20 a 40 afios, hombres y
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mujeres, sector de residencia urbano y rural, nivel educacional (NE) en los adultos y
socioecondmico (NSE) en los nifios.

La seleccion de la muestra se realizé segun peticion del equipo técnico del Departamento
de Alimentos y Nutricién, con observaciones y aporte del INTA, en una reunién entre
ambos equipos técnicos, segun se detalla en el Anexo 2 y en la Carta de Justificacion del
equipo técnico del INTA presentada en el Anexo 3.

En el sector urbano se incluy6 un grupo de hombres de NE medio alto y uno de NE medio
bajo. En las mujeres se trabajé con un grupo de NE medio alto y uno de NE medio bajo.
En el sector rural se trabajé con un grupo de hombres y uno de mujeres de NE medio
bajo. En los nifios y nifias se trabajé con dos grupos urbanos de NSE medio alto y 4 de
NSE medio bajo (2 urbanos y dos rurales). Ver Tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de la muestra de grupos focales, para la validacién del icono

Santiago
Edad NE medio alto NE bajo Total
Mujer | Hombre | Mujer | Hombre
10a 14 1 1 1 1 4
20a 40 1 1 1 1 4
Comuna rural de Maria Pinto

10a 14 - 1 1 2
20a 40 - 1 1 2

Total - - 12

En el Anexo 8 se presenta el cronograma de trabajo con las actividades realizadas en el
presente estudio.

El anexo 9 presenta la Guia de trabajo utilizada por los facilitadores, ya citada. El equipo
técnico del INTA desarroll6 todo el trabajo. En un par de ocasiones asisti6 una
representante del equipo técnico del MINSAL como observadora.

Los lugares y fechas de la realizaciéon de los grupos focales se presentan en el Anexo 10.
En el Anexo 11 se incluyen los resultados obtenidos en los 12 grupos. El Anexo 12
muestra los resultados de los 3 grupos focales que evaluaron la imagen final y en el
Anexo 13 se presentan algunas fotografias de los grupos focales realizados.
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RESULTADOS

Se desarrollo, evalud y validoé un icono que representara a las Guias Alimentarias para la
poblacion chilena, incluyendo la evaluacion de la interpretacion y aceptacion de las
imagenes presentadas, su proporcionalidad y la motivacion a la accién en alimentacion y
la practica de ejercicio fisico, de acuerdo a lo solicitado por el Ministerio de Salud.

En la Tabla 2 se presentan los resultados obtenidos en los 12 grupos focales que
evaluaron los 3 iconos seleccionados por el Grupo de Expertos, al que se incorporaron las
modificaciones sugeridas por éste, el grupo inicial de mujeres profesionales y por los
equipos técnicos INTA y MINSAL. Al analizar la seleccion del icono por los participantes,
el 58% prefirio la imagen “Circulo con fotos”, el 30% eligi6 la imagen “Circulo con iconos”
y sélo un 12% opto por la imagen “6 Circulos con iconos”.
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TABLA 2. RESULTADOS DE LA SELECCION DE LOS ICONOS POR LOS GRUPOS FOCALES

IMAGENES
GRUPOS FOCALES Circulo con Circulo con 6 Circulos con
fotos iconos iconos
1. Hombres urbanos NE medio-alto 6 2 0
2. Hombres urbanos NE medio-bajo 7 1 1
3. Hombres rurales NE medio-bajo 3 0 3
4. Mujeres urbanas NE medio-alto 3 5 2
5. Mujeres urbanas NE medio-bajo 7 0 1
6. Mujeres rurales NE medio-bajo 9 1 0
7. Adolescentes hombres urbanos 6 5 0
NE medio-alto
8. Adolescentes hombres urbanos 6 5 0
NE medio-bajo
9. Adolescentes mujeres urbanas NE
. 4 3 1
medio-alto
10. Adolescentes mujeres urbanas NE
. . 3 4 2
medio-bajo
11. Adolescentes hombres rural NE
. . 1 8 1
medio-bajo
12. Adolescentes mujeres rural NE
. . 4 3 1
medio-bajo
TOTAL 59 (58%) 31 (30%) 12 (12%)

Validacién de la gréafica con los participantes que la seleccionaron

En esta etapa, se analizaron las respuestas de los participantes en los 12 grupos focales
sobre la interpretacién y aceptacion, proporcionalidad y motivacion a la accién de la
imagen gue obtuvo la mayoria de las preferencias. Las sugerencias de cambio fueron
incorporadas en la grafica definitiva.

Interpretacion y aceptacion de laimagen
La mayoria de los participantes manifestd que la gréfica seleccionada era facil de

entender y que en general les gustaba. Expresiones frecuentes en los nifios fueron “Da a
entender mejor lo que debo comer y lo que no”, “Explica mejor lo que debemos hacer
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diariamente, lo que es mas sano”, “Trae todo lo que uno necesita diariamente, aparecen
también los ejercicios”.

Destacaron las opiniones de los/las profesores/as de ensefianza basica, quienes
sefialaron: “La grafica es clara, facil de entender y ensefiar”. En todos los grupos se
sefialé que la grafica indica que la alimentacién saludable es tan importante como la
actividad fisica.

En general, los participantes encontraron que el mensaje entregado por las imagenes de
actividad fisica era claro y motivante “La actividad fisica es muy importante porque lo
motiva a uno a tener una vida sana”, “Las imagenes nos invitan a hacer mas ejercicios
diariamente”. Algunos adultos recomendaron que se colocara la actividad fisica rodeando
el circulo con los alimentos. Algunos nifios y adultos sefialaron “Seria bueno indicar la
frecuencia y cuanto rato hay que hacer actividad fisica”, “Agregaria familias, los hijos
divirtiéndose con el papd”.

En relaciéon al recuadro Evita estos alimentos, la mayoria entendié que las imagenes
presentadas se referian a toda la comida chatarra. Los nifios manifestaron que la imagen
indicaba “Que esos alimentos te hacen mal, son malos para la salud”, “Que no tenemos
que comer comida chatarra”, pero también plantearon “Se refiere a la mayoria de los
alimentos que consumimos”.

Algunos nifios manifestaron que las fotos en color de estos alimentos les daban ganas de
comerlos y sugirieron que se colocaran en negro, para indicar que no era bueno
consumirlos. Como sugerencia, algunos nifios y nifias solicitaron que se mostraran los
efectos de estos alimentos. “Le agregaria por qué hacen mal para la salud”. Algunas
mujeres rurales sugirieron “Mostrar las enfermedades que produce tener esta
alimentacién, un corazén deteriorado por las grasas, por el colesterol”.

Al consultar sobre los cambios que sugeririan a la grafica en general, varios participantes
solicitaron que se aumentara el tamafio del grupo de los lacteos, colocar la actividad fisica
rodeando el circulo con los grupos de alimentos, con personas de distinta edad y sexo y
aumentar el tamafo del recuadro inferior “Evita estos alimentos”. Esto fue incorporado en
la versiéon definitiva. En actividad fisica, se establecié una barra que rodea la mitad del
circulo.

Percepcion de la proporcionalidad y variedad
Todos los participantes interpretaron que los alimentos que se deben comer en mayor
proporcion son las verduras y frutas, y varios hombraron ademas los granos, carnes y

legumbres. Algunos sefalaron “el agua por estar al centro”. Hubo consenso en que el
aceite se debe consumir en menor proporcion.

44



Si bien algunos participantes incluyeron también los lacteos entre los alimentos de los que
se debe comer mas, varios opinaron que el menor tamafio del grupo de los lacteos en la
imagen estaria indicando que se deben consumir menos. Esto llevé a aumentar el
tamafio de este grupo, considerando su bajo consumo por la poblacion chilena.

La mayoria de los participantes comprendié que el recuadro Evita estos alimentos
indicaba que se debian comer menos, e incluian no solo a los que aparecian en las fotos,
sino toda la comida chatarra, frituras, carnes grasas, entre otros.

Motivacion ala accion

Los participantes mayoritariamente expresaron sentirse motivados a realizar algun
cambio a partir de la informacion de la gréfica. Algunos plantearon que los motivaba
el disefio y la realidad de las fotos y otros plantearon que les ayudaria a recordar
comer mas sano y también a organizar los alimentos segun sus beneficios. Entre las
acciones nombradas, los participantes sefialaron que la grafica los motivaba a
realizar cambios generales en su estilo de vida, asi como también hicieron referencia
a cambios concretos como aumentar o disminuir grupos de alimentos especificos,
principalmente aumentar el consumo de frutas y verduras y disminuir la comida
“chatarra”, frituras y bebidas.

“Si, menos papas, bebidas, completos — mas verduras”, “Motiva a cambiar porque
me recordaria comer mas sano”.

Fueron casos aislados quienes dijeron sentirse poco 0 hada motivados por la grafica,
enunciando que no se sintieron identificados por la alimentacién propuesta o que la
informacién no seria suficiente para realizar un cambio, o que la comida chatarra es
mas rica y por lo tanto la imagen no lograria motivar un cambio.

“Es mas rica la comida chatarra, no alcanza a motivarme”

Como sugerencias para aumentar la motivacién se propuso agregar ejemplos de comida
sana y que se difundan por television a nivel nacional y en diversos lugares publicos. “Si,
seria bueno que este afiche esté en todas partes: entrada y salida del metro, escuelas,
parques, restaurantes y patios de comida rapida, para motivar a la gente”

Llamé la atencion la actitud de rechazo a dejar de consumir esos alimentos en algunos
nifos y nifias rurales: “No importa el mensaje, igual vamos a comer”. En forma similar,
varios hombres de NE medio bajo expresaron que esos alimentos son “Dificiles de evitar,
al salir con los hijos, se ven anuncios de comida rapida, papas fritas, se van por el logo de
éstos”, Mujeres rurales indicaron que las imagenes “Crean conciencia, pero en la practica

no ocurre asi, nunca las vamos a dejar”, “En cualquier entretencién una lleva a los nifios a
comer estos alimentos”. Como resultado de esta validacion se selecciond el icono con la
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mayor cantidad de preferencias, al que se incorporaron las modificaciones sugeridas por
los participantes.

ETAPA 7. VALIDACION IMAGEN DEFINITIVA

En la ultima etapa del estudio, la imagen definitiva fue validada con 3 grupos focales, uno
de niflos y nifias de NSE medio alto, uno de mujeres de NE medio alto y uno mixto de
adultos de NE medio bajo. En los resultados, las respuestas de los participantes fueron
organizadas en areas tematicas: interpretacion y aceptacion de la imagen,
proporcionalidad y motivacion a la accién en alimentacién y actividad fisica.

Con el analisis de los resultados de los grupos focales, el equipo técnico del INTA 'y el equipo
técnico del MINSAL, incorporaron las adaptaciones solicitadas a la gréfica final.

Resultados validacién imagen seleccionada

En la ultima fase, los 3 grupos focales validaron la imagen seleccionada con los cambios
sugeridos por los 12 grupos focales anteriores. Se realizaron discusiones abiertas con
grupos de 8 personas (nifios y adultos), con los que se analiz6 la comprensién de la
imagen; la percepcién de la proporcionalidad de consumo de los distintos grupos de
alimentos y la motivacion a la accion en alimentacion saludable, realizar actividad fisica y
evitar los alimentos de alta densidad energética.

La imagen fue bien comprendida y aceptada por todos. Los participantes mostraron una
actitud positiva respecto a la grafica, la encontraron clara, llamativa, que educa y ensefia
a comer. Adultos y nifios se sintieron parte del grupo al que esta dirigida. Ante la pregunta
sobre si reconocian algunos aspectos de las guias alimentarias en la imagen, las
respuestas mas frecuentes fueron: las 5 frutas y verduras, el agua, los alimentos que no
se deben consumir y la necesidad de realizar actividad fisica diaria.

En relacion a la percepciéon de la proporcionalidad, hubo amplio consenso en que la
gréfica indica que los alimentos de los que se deberia comer mas son verduras Y frutas;
agua; carnes y legumbres; lacteos y granos. El aceite fue identificado como el alimento
que hay que comer en menor cantidad.

Respecto a las imagenes de actividad fisica, la mayoria sefial6 que le gustaban. Los nifios
plantearon que les gustaria que esta gréfica estuviera en su sala de clases “Las imagenes
de actividad fisica motivan a hacerla en forma diaria y a comer mas frutas y verduras” y
opinaron que era “Muy buena la imagen del papa jugando con el nifio”.

Sobre el significado del recuadro “Evita estos alimentos”, se planted que si bien son ricos,
hay que evitarlos porque producen obesidad. Consideraron que las fotos en blanco y
negro estaban bien, para diferenciarlas claramente de los alimentos saludables.
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Sugirieron mejorar la foto del azlUcar y colocar su hombre en el envase, lo que se
incorporoé a la gréfica final.

Al consultar si las imagenes los motivarian a cambiar su alimentacion, practicamente
todos indicaron que si, con algunos comentarios como: “Uno se puede evaluar, mirar la
imagen y ver que esta mal en su alimentacion, ver el camino correcto”, “Hay que incluir el
agua en la alimentacién diaria”. Aportes interesantes en las mujeres fueron “evitar la sal y

mejorar la alimentacion de mis hijos”.

En sintesis, la imagen final fue aprobada y se estima que representa un aporte para la
difusién e implementacion de las guias alimentarias para la poblacion chilena. Las
solicitudes de mayor informacion, cantidad por grupo de edad o sexo, corresponde a una
etapa posterior a desarrollar por el Ministerio de Salud.

GUIAS DE ALIMENTACION SANA

EVITA ESTOS ALIMENTOS
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Modificaciones realizadas al icono seleccionado como resultado de los 12 grupos
focales

- Se cambié el tipo de letra del titulo, por una mas rellena, que refleje menos
formalidad o mas cercania.

- Se cambid el tipo de letra de los grupos de alimentos y el color de ellas, para
facilitar la lectura.

- La presentacion de la actividad fisica mejor aceptada fue la del semicirculo, el
contorno se cambié de azul a verde, por los comentarios de los participantes que
indicaron que el verde es un color mas relacionado a la naturaleza.

- Se incorporaron 2 actividades grupales y la presencia de nifios segun lo sugerido
por los participantes.

- En el grupo del aceite, se cambid la palabra al plural “Aceites” para que entendiera
que este grupo comprende a toda la variedad de ellos.

- Enlos granos, se modificaron las imagenes para mejorar la comprension, se utilizé
una papa abierta, pues cerrada podia confundirse con el huevo, se cambi6 el color
al plato del arroz para mejorar la visibilidad.

- En carnes y legumbres, se separaron y achicaron los productos, dando espacio
entre ellos para que se distingan mejor, se sub-agruparon las carnes, legumbres y
frutos secos.

- En lacteos, los productos se colocaron en menor tamafio, para distinguir mejor su
variedad, se cambié el color de la taza de leche y el plato del queso fresco, para
mejorar su visibilidad, ya que al ser alimentos de color blanco, el contraste solo se
podia mejorar con el color de la vajilla.

- En el grupo de las frutas, éstas se disminuyeron de tamafio para mejorar la
proporcionalidad con las verduras y a la vez que permitir mayor definicién, se
eliminé la clementina y sus gajos por su semejanza con la naranja. Fue
reemplazada por un racimo de uva y ademas se agreg6 una pera.

- En el agua, se reemplazé la llave de agua por un jarro de agua con varios vasos
para representar mejor la cantidad recomendada de consumo diario.

- En el grupo “Evita estos alimentos”, se agreg¢ la sal y azucar, y se seleccioné la
version en blanco y negro, debido a los comentarios entregados en forma
transversal por los participantes, que indican que estos productos en colores son
mas apetecibles y les provocan deseo de comerlos, promoviendo un objetivo
opuesto la incorporacion de ellos en la imagen.

ETAPA 8. REUNION CON EQUIPO TECNICO MINSAL

En la dltima reuniéon con el equipo técnico MINSAL, se presentaron los resultados
obtenidos hasta el momento y el MINSAL solicito los siguientes cambios:

- Agregar la palabra huevo al texto del grupo carnes y legumbres

- Reemplazar a la mujer joven que estd caminando por una mujer de mayor edad
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IMAGEN GRAFICA DIDACTICA QUE ILUSTRA LA INFORMACION CONTENIDA
EN LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION CHILENA

GUIAS DE ALIMENTACION SANA
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8. ANEXOS
ANEXO 1. GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION CHILENA

1. Paratener un peso saludable, come sano y realiza actividad fisica diariamente.

2. Pasa menos tiempo frente al computador o la tele y camina a paso rapido, minimo
30 minutos al dia.

3. Come alimentos con poca sal y saca el salero de la mesa.

4. Si quieres tener un peso saludable evita el azucar, dulces, bebidas y jugos
azucarados.

5. Cuida tu corazoén evitando las frituras y alimentos con grasa, como cecinas y
mayonesa.

6. Come 5 veces verduras y frutas frescas de distintos colores cada dia.

7. Para fortalecer tus huesos, consume lacteos bajos en grasa y azUcar 3 veces al

dia.

8. Para mantener sano tu corazén, come pescado al horno o a la plancha 2 veces
por semana.

9. Consume legumbres al menos dos veces por semana, sin mezclarlas con carne o
cecinas.

10. La mejor forma de mantenerte hidratado, es con 6 a 8 vasos de agua al dia.
11. Lee y compara las etiquetas de los alimentos y prefiere los bajos en grasas,
azucar y sal (sodio).

Resolucién Exenta N° 260 que aprueba la Norma General Técnica N° 148, sobre Guias

Alimentarias para la Poblacién. Ministerio de Salud. Subsecretaria de Salud Publica. Division de
Politicas Puablicas Saludables y Promocion. Division Juridica. Santiago, 16 de mayo de 2013 (43).
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ANEXO 2. ACTA DE REUNION EQUIPOS TECNICO MINSAL E INTA

Reunion licitacion lcono GABA: equipo tecnico MINSAL
Con equipo técnico INTA

Acta Reunidn
Pagina: 1 de 3
1. ldentificacion de la Reunidn
Fecha 27-08-2014
Lugar MINSALISala DIPOL
Hora Inicio 15:00 hrs. Hora de Término | 17:00 hrs.
Reunion de trabajo sobre la Licitacion para elaborar el icono para las
GABA, obienida por el INTA.
Objetivo El equipo técnico del MINSAL plantea algunos cambios a las bases,

en lo referido a la constitucion de los grupos (edad, urbano rural) v
menor plazo para el desamollo del Proyecto, lo que se dejara
establecido en un Acta de la Reunidn.

2. Asistentes

Nombre

Cargo

Roxana Buscaglione

Coordinadora area Nutricion, Depto. Mutricion v
Alimentos MINSAL

Paclo Castro

Asesor Deptao. Nutricion y Alimentos MINSAL

Fermanda Mediano

Aszesora Depto. Nutricion y Alimentos

Sonia Olivares

Investigadora INTA

|sabel Zacarias

Investigadora INTA

3. Desarrollo de la reunion

El dia 27 de agosto 2014, se redne el eguipo técnico del Departamento de Mutricion v
Alimentos del Ministerio de Salud v el equipo del Instituto de Mutricion v Tecnologia de los
Alimentos (INTA), que se adjudicod la licitacion plblica para la construccion de imagen
grafica didactica que ilustra la informacion contenida en las guias alimentarias para la

poblacion chilena
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Participantes en la Reunion:
Roxana Buscaglions MINSAL
Fermanda Mediano MINSAL

Paoclo Castro MIMNSAL
Sonia Olivares INTA
|sabel Zacarias IMTA

En la reunion, ambas partes expusieron sus observaciones a los términos de referencia
(TDR), esto con el fin de contar al final del proceso con un producto de calidad.

La imagen grafica que representa, identifica v comunica las guias alimentarias, debe ser
un icono que apligue a la poblacion general del pais. El equipo MINSAL comenta en la
reunion que realiza una revision bibliografica de algunos procesos intemacionales para la
generacion de la iconografia de las guias alimentarias y verifica que efectivamente los
meétodos cualitativos gue se utilizan son aplicados en adultos. Misma cbservacion entrega
el eguipo INTA, gue tiene vasta experiencia en este tipe de metodologias. Entre las
sugerencias del equipo técnico del MINSAL acogidas por el equipo técnico del INTA
estan:

1. Ewaluar aplicacion con un grupo de 10 a 14 afos, de igual forma a como se realizd
en la generacion de los mensajes de las guias alimentaras. En los adultos,
trabajar con los de 20 a 40 afos, por su responsabilidad e influencia sobre la
alimentacion de los nifios.

2. Para efectos de grupos especificos, como preescolares, adultos mayores, etnias u
otros grupos, futuramente tendran gue ajustarse y adaptarse a este trabajo a
través de otros procesos, yva que tiemen caracteristicas muy particulares gue
escapan a la poblacion general.

3. Es de alta complejidad reunir todos los mensajes en una sola iconografia, por lo
tanto, es probable gue gueden algunos mensajes excluidos; estos seran definidos
por ambas contrapartes.

Acuerdos

- Seleccion de los menores de 16 afios:
Solo considerar al grupo de 10 a 14 afos, ya que son grupos que metodologicaments
aportan mucho al estudio cualitative v ademas es el mismo grupo etario que participd para
la definicion de los mensajes de las guias alimentarias.

- Seleccion de los mayores de 18 anos:
En los adultos se acordd trabajar con el grupo de 20 a 40 afios, por su responsabilidad e
influencia sobre la alimentacion de los nifios, y porque sus opiniones representaran lo que
piensan los adultos en general.

- Urbano/Rural
Es de interés del Ministerio de Salud contar con este grupo.
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- Mensajes e iconografia
Si bien es de interés que el icono represente a todos los mensajes (guias alimentarias),
su prioridad es que sea claro ¥ comprensible por las personas. Por o tanto pusde ser gque
algln mensaje no se encuentre necesariamente expresado en la guia.

- Primer informe
MINSAL solicita que se cuente con una revision bibliografica y propuesta ad-hoc a parte
de las modificaciones acordadas o que pudieran producirse en el trayecto del trabajo v
que se enmarguen siempre en el cumplimiento del objetive general. Tambien s= solicita
que este informe presente ejemplos actualizados de ofras iconografias de las guias
alimentarias.

- Pre Informe
De modo de mantener un proceso organizado y ejecutivo, e acuerda que previo a los
informes, existan pre-informes, para gue el equipo técnico INSAL haga sus observaciones
durante todo el proceso v asi evitar retrasos en las fechas

Participacion del equipo técnico MINSAL en el proceso

Se plantea v acuerda la posibilidad de que el eguipo MINSAL pueda participar
activamente en el proceso, por ejemplo asistir a los focus group dentro del plan de trabajo
del equipo investigador para no generar refrasos.

-  Plazos
Para los plazos se cuenta con 20 semanas, las que son efectivas a partir del dia de la
firma del contrato.

DATOS DE REFERENCIA

Mombre de la persona que elabord esta Minuta: Paolo Castro Villarroel

Cargo: Asesor tecnico

Depto. de Mutricion y Alimentos, Divizion de Politicas Piblicas Saludables y Promocion,
Subzecretaria de Salud Publica.

Anexo: 240378

Mail: paolo.castrofminsal. cl
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ANEXO 3. CARTA DE JUSTIFICACION SOBRE MODIFICACIONES DEL METODO DE
VALIDACION DE LOS ICONOS

Santiago, 20 de octubre 2014

Sres.

Depto. de Administracion Interna
Ministerio de Salud

Presente

Resolucion 726. Contrato. “Construccion de una imagen grafica didactica que ilustre la informacion contenida
en las Guias Alimentarias para la poblacion chilena®

Carta Justificacion

Con relacién a la Clausula Quinta; Descripcion de los Servicios, punto 2, “Sistematizacion de la metodologia
utilizada para la construccién del icono y los fundamentos para su eleccidén. Esta etapa de las actividades
debe incluir el proceso de validacidon desarrollado, para las diferentes alternativas de icono que pueda haber
preseleccionado el equipo de trabajo, el cual debe responder a metodologias internacionalmente utilizadas y
aceptadas, y en las que se debe incluir la validacion de los contenidos con expertos del area de nutricion y
alimentos con la poblacion objetivo, estratificada por grupos de edad: Preescolar (2 a 6 afios); Escolar y
Adolescentes (6 a 19 afos), Adulto (20 a 64 afos), Adulto Mayor (mayor a 65 afios), estadisticamente
representativa por nivel socioecondmico. La muestra debe estar balanceada por sexo”.

En base a la extensa revision bibliografica realizada sobre la metodologia utilizada en otros paises, existe
consenso en que se debe usar una metodologia cualitativa, basada en la opinion recogida de grupos focales.
En una primera reunion realizada con el equipo técnico del MINSAL, se acordo que se usaria este metodo y
se analizdo en profundidad los grupos etarios sefialados en el contrato. Se acordd que no es viable realizar
grupos focales con nifios de 2 a 6 afios, debido a que se requiere que los grupos tengan capacidad de analisis
e interpretacion de los conceptos que trata de explicar la grafica.

En los grupos de escolares y adolescentes se acordo trabajar con los de 10 a 14 anos, debido a la experiencia
previa del equipo investigador en el proceso de desarrollo de las Guias Alimentarias 2013. En los adultos se
acordd trabajar con el grupo de 20 a 40 afios, por su responsabilidad e influencia sobre la alimentacion de los
nifios y porque sus opiniones reflejaran lo que piensan los adultos en general. Estos grupos serian separados
por sexo y por sector urbano y rural. En lo que respecta al nivel socioeconomico, se acordd trabajar con el
nivel educacional medio bajo (menos de 8 afios de escolaridad) y medio alto (mas de ocho afios de
escolandad), como lo ha realizado la Encuesta Nacional de Salud del MINSAL, afios 2003 y 2009.

Saludan atentamente
Responsables del Estudio

Y Qe _hr:tf q%wﬂ_j\&

Sonia Olivares Isabel Zacarias
Prof. Titular Prof. Adjunto
INTA, Universidad de Chile INTA, Universidad de Chile
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ANEXO 4
PANEL DE EXPERTOS

inta

e b
Crslgad d¢ ©

PROGRAMA
“ESTUDIO PARA LA CONSTRUCCION DE UNA IMAGEN GRAFICA DIDACTICA QUE
ILUSTRE LA INFORMACION CONTENIDA EN LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA
POBLACION CHILENA”
Oficina Regional de la FAO para América Latinay el Caribe
Santiago, 02 de Octubre 2014

Horario
9:00 - 9:05 Palabras de bienvenida .
Sra. Eve Crowley, Representante de FAO en Chile
) ) Palabras de bienvenida
9:05-9:10 Prof. Verdnica Cornejo, Directora INTA
9:10 - 10:00 P.rof.~Son|a’OI|vares, INTA o ’ . .
Disefio del icono que acompafiara a las Guias Alimentarias 2013
10:00 - 10:20 ,
Café
Trabajo de grupo: Opinion de los Expertos
10:20 - 12:00 Coordinacion: Prof. Isabel Zacarias, INTA
Nut. Carmen Gloria Gonzalez, INTA
12:00 - 12:30 Discusion final
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ANEXO 5
ACTA REUNION PANEL DE EXPERTOS

“ESTUDIO PARA LA CONSTRUCCION DE UNA IMAGEN GRAFICA DIDACTICA QUE
ILUSTRE LA INFORMACION CONTENIDA EN LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA

POBLACION CHILENA”

Fecha: 02 de Octubre 2014.
Hora: 9:00 a 12:30 hrs.
Lugar: Oficina Regional de la FAO. Avda. Dag Hammarskjold 3241, Vitacura

Participantes:

Equipo encargado del Proyecto INTA Universidad de Chile: Sonia Olivares, Isabel
Zacarias, Carmen Gloria Gonzalez, Lilian Fonseca

Contraparte MINSAL: Fernanda Mediano, Paolo Castro, Anna Pinheiro
Ministerio de Salud: Xenia Benavides

Ministerio de Agricultura: Claudio Canales

Ministerio de Educacion: Patricia Gajardo, Nadra Fajardin (JUNJI)

Ministerio de Desarrollo Social: Felipe Mufioz, Marcela Romo

FAO: Eve Crowley, Representante en Chile, Maria José Coloma, Consultora
INTA Universidad de Chile: Verénica Cornejo, Directora

OPS: Roberto del Aguila

Esc. Nutricién Universidad Playa Ancha: Mirta Crovetto

Esc. Nutricion Universidad del Biobio: Jaqueline Araneda

Esc. Nutricién Universidad Santo Tomas: Jenny Arteaga

Esc. Nutricion Universidad de Chile: Ricardo Cerda

Escuela de Disefio Universidad Catélica: José Manuel Allard

Colegio de Nutricionistas: Samuel Duran

Empresa Comunicaciones Mamarracho: Marli Ramos

Programa de la Reunién:
1. Alas 9:15 AM se dio inicio a la reunion con las palabras de bienvenida de la Sra.

Eve Crowley, Representante de la FAO en Chile y la Prof. Verdnica Cornejo,
Directora del INTA.

La Prof. Sonia Olivares del INTA, presentd los antecedentes revisados para el
disefio del estudio y para el trabajo de grupo sobre el icono que acompafara a las
Guias Alimentarias Chile 2013.

Se dio inicio al trabajo de grupo coordinado por la Prof. Isabel Zacarias y la Nut.
Carmen Gloria Gonzéalez del INTA. Se presentaron las 7 alternativas de iconos.

Se utilizé el método para la solucion de problemas METAPLAN para registrar las
respuestas escritas de los participantes a diversas preguntas, antes de abrir la
discusién. Cada uno de los participantes tuvo la oportunidad de entregar sus
opiniones en mas de una ocasion. Se seleccionaron las 3 imagenes que seran
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evaluadas con grupos focales. Se recogieron las opiniones para mejorar cada una
de estas imagenes.

5. La Nut. Lilian Fonseca del INTA actué como observadora, registrando las
opiniones emitidas.

6. Lareunidn finaliz6 a las 12:15 PM.
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ANEXO 6
OBSERVACIONES DE LOS EXPERTOS A LOS 3 iCONOS SELECCIONADOS
PRIMERA PARTE
Oficina Regional de la FAO. Santiago 02 octubre 2014

Paso 1 Observaciones a las 3 imagenes seleccionadas (1-4y 7)
5. ¢Qué figura considera representa mejor lo que se entiende por alimentacion
saludable?
6. ¢Cambiaria algo en la figura?
7. Qué le agregaria 'y qué le quitaria
8. ¢Qué grupo(s) de alimento(s) considera que destaca(n) mas?

Samuel Duran, Colegio Nutricionistas:
o EnlaFig. 1 deberian estar los tiempos de comida, y resaltar la cena (verduras)
o Partir desde el lado izquierdo con las verduras en lugar de los cereales.
o Bien que esté el agua

Roberto del Aguila, OPS/OMS;

o LaFig. 1 es buena, dinamica, tiene fluidez, resalta la imagen. Cambios: no pondria
dibujos, colocar imagen del pan de menor tamafo.

o En actividad fisica cambiar el color por el de la imagen 4, para dar mas contraste.

o Imagen 4: en los tiempos de comida, poner platos tipicos de Chile.

o Cambiar la composicion de colores, destaca el color del grupo del aceite, que es
un color fuerte (morado).

o Se ve bien la imagen del agua fluyendo.

Mirta Crovetto, Universidad de Playa Ancha, Valparaiso
o Los mensajes de las GABAS no se ven bien reflejados en las imagenes.
o Se centraria en los alimentos en los que es mas relevante fomentar el consumo,
como pescado, legumbres, frutas, verduras y agua.
Colocaria 7 porciones en F&V.
Agua: colocaria 5 o0 6 vasos alrededor del grifo.
Cereales, no dar tanta relevancia.
Sacaria la actividad fisica de la imagen.

O O O O

José Allard, Director de Disefio PUC
o Considera que es mejor trabajar con imagenes que con fotografias.
o Al aparecer en ese tamafio, las fotografias se pierden, no se puede discriminar la
figura.
o Lafigura 7 es mas dinamica que las otras figuras
o Los platos de las comidas pueden ir en todas.
o 1 se ve como espiral mas que como plato.
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o Las figuras que mas resaltan son las que estan en fondos mas oscuros, por el
contraste se notan mas.

Ricardo Cerda, Escuela de Nutricién Universidad de Chile
o LaFig. 1 es dinamica, exagerar la apertura del espiral en los alimentos que se
quiere que se consuman mas. Cambiar los colores
o Movimiento de las personas
o Servira para informar, hacer marketing social, educacion en sala (establecimientos
educacionales)

Marcela Romo, Ministerio Desarrollo Social
o Coherencia entre el mensaje de las guias alimentarias y los problemas de los
mismos mensajes de las guias. El icono debe sintetizar.
o Mensaje subliminal de los alimentos procesados “indica que no deben
consumirlos” porque no estan explicitos. Tal vez colocar los alimentos procesados
en un lugar menor.

Claudio Canales, MINAGRI
o Sugiere vincular el icono con la idiosincrasia, colocando alimentos que consuman
los chilenos (palta, kiwi)

Nadra Fajardin, JUNJI
o Menos es mas, simplificar las imagenes.
o Imagen 1: color, se ve como que la llave sale de la leche y cae en el aceite.
o Le gusta la figura 7, es mas didactica, se puede trabajar con los nifios y mamas.
o Actividad fisica: tal vez una que represente mas tipos de ejercicios

Jaqueline Araneda. Escuela de Nutricion. Universidad del Bio-Bio
o Considerar la Dieta mediterranea, reivindicar la piramide, modificando el orden de
los alimentos.
o Incluir en la pirdmide: AF, agua, F&V, Frutos secos, Lacteos, Carnes (pescado y
carnes blancas), Carnes rojas y productos dulces.
o Seinclina por la figura 1, que tiene menos cantidad de cereales que la 4.
o Sise van a poner frutas y verduras colocar las que tienen menos calorias.

Jenny Arteaga, Escuela de Nutricién, Universidad Santo Tomas

o Poner énfasis en lo que queremos promover

o Cambiar la palabra cereales, porque la poblacion la asocia con cereales para el
desayuno.

o Disefio: es mas atractivo para la poblacién mas joven

o Los tiempos de comida son ejemplificadores, el problema no esta en los tiempos
establecidos, porque son protectores, sino de los que se come entre comidas. La
seleccion de alimentos segun el uso que le damos a estos, afecto (golosinas),
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condicionar la conducta de los hijos, funcionalidad en los estilos de crianza. Para
lograr resultados distintos hay que intervenir en este nivel.

Patricia Gajardo, JUNJI

o Es bueno partir de los logros, méas que de lo restrictivo.

o En la primera infancia, mostrar lo positivo y minimizar lo negativo.

o Figs. 7y 1, no partir con los cereales.

o El mensaje bajo la actividad fisica no es necesario, es obvio. Colocar algo que
fomente la autoestima.

o Que el mensaje vaya dirigido a los nifios, ya que ellos envian el mensaje a las
casas y piden a sus madres.

Maria José Coloma, FAO
o Incluir algun elemento o alimento que sea de las zonas (p.e. pifidn)
Remarcar las figuras con negro para que resalten y se distingan
Incluir distintas figuras de actividad fisica
Jerarquizar los distintos platos de distintos tamafios
En los tiempos de comida colocar las porciones (escribir desayuno, almuerzo,
once, cena)
o No colocar el aztcar y sal

o O O O

Ana C. Pinheiro, MINSAL
o EI 7 tiene mas movimiento
o Agregar un deporte colectivo
o Agregar figuras de nifias
Claudio Canales, MINAGRI
o Se debe recalcar la contribucion para mejorar las politicas publicas.
o Para hacer que hayan micro emprendimientos mas sanos, se debe diversificar.
Verdnica Cornejo, INTA
o Colocar la actividad fisica en curva ascendente, partir por las frutas y verduras al lado
izquierdo
o Tiempos de comida: En el logo no deben estar, pero en una infografia podrian ir
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Pregunta 1,

SEGUNDA PARTE REUNION GRUPO DE EXPERTOS:
PREFERENCIAS Y OBSERVACIONES GENERALES A 3 ICONOS SELECCIONADOS
Oficina Regional de la FAO. Santiago 02 octubre 2014

votar por 3 preferencias

Imagenes | Numero de Votos
1 13
2 2
3 4
4 9
5 4
6 6
7 9

OBSERVACIONES GENERALES ANTE CADA iCONO

Pregunta 2. ¢ Cual es mas facil de entender?
Imagenes | NUmero de Votos | Comentarios
1 7 ¢ Es mas facil de entender, refleja mejor el criterio de
proporcionalidad, sin embargo no quedan tan claros
los otros criterios
¢ Es clara y ordenada
4 6 e Refleja el icono y proporciona mayor informacion
7 1
Pregunta 3. ¢ Orienta hacia una alimentacion saludable?
Imagenes | Vota por una Comenta las 3
1 e No
4 8 Si, orienta mas sin embargo tiene menos claridad e No
en proporcionalidad. Mucha informacién en el plato.
Finlandia resuelve bien con su imagen en fotografia.
7 3Si e No
Pregunta 4. ¢ Cambiaria algo en la figura?
Imagenes
1 e Laforma en que se agrupan los alimentos

¢ Dividir carnes con legumbres
e Falta el azucar

e Solo dejaria los alimentos prioritarios relacionados en los mensajes: En
carnes solo pescados, lacteos, 5 F&V, 5 a 6 vasos de agua.

e Orden: verduras, frutas, cereales, lacteos, carnes, aceite, centro el agua

e Cambiaria la forma y organizacion de los grupos de alimentos

e 5 personas indican agregar tiempos de comida

e 3 agregar titulo Ej: Guias de Alimentacion Saludable y “yo me quiero, yo
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me cuido”

El plato pierde su sentido ya que el agua lo convierte en un espiral

El dibujo del agua no es consistente con el lenguaje de los otros iconos
Llave de agua es muy grande y fluye hacia la leche (ambos color celeste)
Usar colores vivos y llamativos, lacteos y cereales tienen colores muy
opacos, cambiar los colores de transicion entre aceite y carnes (morado)
Resaltar los alimentos, quizas delinearlos en negro

Usar fotos de alimentos: 3

Usar alimentos que se consumen en Chile

Mejorar la forma de los dibujos

Dibujos con colores o mas contraste, atencién con contraste de iconos
blancos sobre fondos claros (amarillos, verde y celeste): 4

Eliminar actividad fisica: 1

Disminuir ejemplos de actividad fisica, incluir ejercicios colectivos, evaluar
natacion

Mejorar la iconografia de actividad fisica ¢ gradualidad, intensidad?
Actividad fisica en otro color y mas resaltado

Deportes en forma mas dindmica e integrada (hacer un dibujo como de
media luna rodeando por abajo y a la derecha al icono de alimentos)

Reemplazar fotos por iconos: 3

Pertinencia cultural de los ejemplos de comidas

Pertinencia de la agrupacion de alimentos con los mensajes de las GABA
Seria mas consistente con el tipo de fotografia, casi todas las fotos son
“close up” de alimentos y en la foto del agua aparece mano (accién)

Es dificil discriminar los alimentos, ya que algunos aparecen mezclados
Me gustan los alimentos reales, pero en carnes — pescados, lo
reemplazaria por alimentos cocinados

Tratar de usar imagenes reales para todo, pero no tantos alimentos, para
ser claros en el mensaje. En las fotos, cuesta ver las porciones

Poner alimentos cocinados

Platos tipicos, las comidas que estan en los tiempos de comida son muy
sofisticadas

Disminuir el tamafio de los cereales y comidas diarias

Cambiar carnes, pescados y legumbres juntos

Utilizar alimentos mas baratos

Modificar la imagen del agua, es mejor lade la 1

Reducir el tamafo del pan. No se notan los cereales. Sacar cereales
dulces

Aumentaria la proporcionalidad del agua

Los cubiertos no tienen funcion

Compleja de entender, imagenes inferiores no se entienden
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¢ No cambiaria nada

e Los colores se difuminan y confunden los limites de agrupacion

e Cambiar colores, lacteos demasiado difuso y aceite muy fuerte

e Demasiado recargada, sacar tanta imagen dentro del plato, sacaria todo
lo externo, mucha informacioén

e Dejaria alimentos criticos: 3 lacteos, 5 a 7 F&V, 3 legumbres, 3 pescados,
5 a 6 vasos de agua

e Sacaria indicaciones de actividad fisica, Disminuir icono actividad fisica a
mas representativos, Sacar la natacion, ejercicios colectivos

e Agregar titulo Guia de alimentacion saludable

¢ Tiempos de comida apelotonados, Acompafiar con nombres (D -A -0 —
C). Tamafio ejemplos de distribucién en 4 comidas.

e Ejemplos de comidas, no poner platos gourmet

7 ¢ Resaltar mas los aspectos de actividad fisica, sacaria indicaciones de
actividad fisica
¢ Disminuir imagenes de actividad fisica, evaluar icono natacion, ejercicios
colectivos, imagenes femeninas en los ejercicios de todas las imagenes
o Agregar tiempos de comida: 4
¢ Cambiar mensaje por uno de autocuidado, titulo Guia alimentacion
saludable
e Agregar colores a las figuras de alimentos: 4
e Poner fotos de alimentos y no figuras
e El dibujo del agua no es consistente con el lenguaje gréafico de los otros
iconos: 2
¢ Aumentar tamafo del agua
e Elicono del agua podria indicar cuanta agua es necesaria, pues no
presenta proporcionalidad como el resto de los elementos
e Cambiar cereales dulces
e Esta cerrado, lo que da imagen de un todo
¢ Organizar el sentido de lectura
¢ Dejaria so6lo alimentos criticos: 3 lacteos, 5 a 7 F&V, 3 legumbres, 3
pescados, 5 a 6 vasos de agua
Pregunta 5. ¢ Qué grupo de alimentos se destaca en la imagen?
Imagenes | Qué se destaca

1

Carne: 14

Agua: 7

Verduras: 6 ¢ Si la verdura esta mas grande porque no inicia la figura?
Aceite: 3

Frutas: 2

Cereales
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La forma fluida de la presentacion de la imagen
Los que tienen mas contraste

Verduras: 9
Cereales: 4, Pan: 2
Frutas: 5

Carnes: 5

Tiempos de comida
Actividades fisicas

Verduras: 10

Carnes: 8

Cereales (destacan demasiado sobre lacteos): 4
Agua: 3

Frutas: 2

Lacteos: 2

Aceite

Los que tienen mas contraste
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ANEXO 7. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE CHILE
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INTA)

e oY
Crsidad &

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“ESTUDIO PARA LA CONSTRUCCION DE UNA IMAGEN GRAFICA DIDACTICA QUE ILUSTRE
LA INFORMACION CONTENIDA EN LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION
CHILENA"
Nombre investigador responsable: Sonia Olivares
Financiamiento: Ministerio de Salud

Invitamos a usted a participar en un estudio para obtener una imagen gréfica didactica (icono o simbolo),
que represente la informacion que se entrega en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA)
para la poblacién Chilena. En este estudio pueden participar todo tipo de personas, de cualquiera edad y
sexo. Su participacion es valiosa para definir la imagen que acompafiara las guias alimentarias.

La participacion es voluntaria, si accede a participar, puede retirarse en el momento que usted lo desee.
Su participacién consiste en asistir a una reunién con ofras personas (un grupo focal) que tendrd 1 hora
de duracién, para opinar sobre temas de alimentacién. No hay ninglin peligro o molestia en la
participacion.

Toda la informacitn recolectada en el estudio serd confidencial. No hay beneficios personales, no recibira
ninglin pago por participar en el estudio, sin embargo se le entregard material educativo relacionado con
alimentacién saludable. Las actividades no tendran ningdn costo para usted. Con su participacién usted
contribuye a un bien social, colaborando a seleccionar una imagen que ayude a que la poblacidn del pais
tenga una alimentacién saludable.

Si usted tiene alguna duda o reclamo, se debe contactar con Sonia Olivares e Isabel Zacarias, del INTA,
responsables del estudio (fono 22 978 1437. En caso de un reclamo por el trato recibido, puede dirigirse
a Prof. Ana Maria Pino, Presidente del Comité de Etica del INTA, Fono 22 978 14 18.

Este documento firmado sera guardado por los investigadores, en el Instituto de Mutricion y Tecnologia
de los alimentos de la Universidad de Chile ( El Libano 5524, Comuna de Macul).

Yo

He leido la informacién descrita y mis preguntas acerca del estudio han sido respondidas
satisfactoriamente. Al firmar esta copia, indico que tengo un entendimiento claro de mi participacion y
deseo participar.

Fecha:___/__ /2014 Firma:

He entregado informacién sobre el estudio y en mi opinién esta informacién es precisa y suficiente para
que el voluntario entienda completamente la naturaleza del estudio, y los derechos que tiene como
participante. No ha existido coercién. He sido testigo que el sujeto firmé el documento.

Nombre del Investigador: Sonia Olivares e Isabel Zacarias

Fecha: __/___ /2014 Firma de las investigadoras:

.agﬁ'-'DAD DE c‘ﬂ{_e Sonia Olivares Isabel Zacarias

W

-.--——-"--'__—__-

é@ COMITE DE ETICA
-________—-—l‘-"'

0 K

XUTRici6n v TEN0LOSR>
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ANEXO 8. CRONOGRAMA DE TRABAJO

Etapas

Semanas

Septiembre Octubre Noviembre

Diciembre

1a | 22 32 42 52 62 7 82 92 102 | 112 | 128 | 132

142

152

162

172

1- | 8 | 15- | 22- | 29- | 6- | 13- | 20- | 27- 3.7 10- | 17- | 24-
5 |12 | 19 26 3 10 | 17 24 31 14 21 28

1-5

8-
12

15-
19

22-
23

Revision bibliografica

X[ X | X | X | X

Sistematizacion
metodologia

X X | X]| X

Disefio propuestas
iconos

Validacién expertos

Elaboracién ler informe

Entrega ler Informe

Validacion poblacion
objetivo

Sistematizacion
resultados

Modificaciones al icono
segun resultados

Correcciones segun
presentacion a
Contraparte técnica

Elaboracion Informe
Final

Entrega Informe Final

Jornada Equipos de
salud y académicos
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ANEXO 9. GUIA DE TRABAJO PARA VALIDACION DEL ICONO GABA 2014 CON
GRUPOS FOCALES

Presentacion del facilitador o moderador

Buenos dias o buenas tardes

Mi nombre es xxx y el de mi comparfiera xxx.

Queremos informarles que el INTA de la Universidad de Chile se encuentra realizando un
estudio para actualizar el icono (imagen o figura) que acompafiara a las Guias
Alimentarias para la poblacion chilena.

Moderador:

A continuacién les entregaré un documento que leeremos en conjunto, sobre los
antecedentes de este estudio, que ha sido aprobado por el Comité de Etica del INTA. La
informacion que ustedes nos entregaran es totalmente confidencial. Sus nombres no
seran registrados, aunque les pediremos que anoten su nombre de pila y lo peguen en su
ropa, para llamarnos por nuestros nombres durante esta reunion.

A quienes aceptan participar, les solicitamos que firmen el Consentimiento Informado
antes de empezar. 3

Método

Las guias alimentarias son mensajes que tratan de ayudar a la poblacién a seleccionar los
alimentos mas sanos. Estos mensajes deben ir acompafiados de una imagen o icono que
las represente. Desde hace muchos afios, en Chile esta imagen ha sido representada por
la piramide alimentaria.

A continuacién les entregaremos un folleto con las Guias Alimentarias para que las lean y
las tengan como referencia.

En esta sesion les pediremos su opinién sobre tres imagenes o figuras, entre las que
elegiremos la que representard a las guias alimentarias actuales, reemplazando a la
antigua piramide.

Para hacer reuniones mas cortas, hemos escogido un método en el que les vamos a pedir
su opinion ante distintos temas, y vamos a pedir que cada uno de ustedes, sin conversar
con sus compafieros de grupo, anoten en sus tarjetas, con letra muy grande (una o dos
palabras), el nimero de la figura que elijan 0 su opinién ante algunas preguntas. Al final
de cada etapa abriremos la discusién en la que todos/as pueden participar.
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Su participacion es de gran importancia para mejorar los resultados de este estudio, por lo
gque desde ya les agradecemos su colaboracion.

Moderador: reparte las tarjetas. Pega las tres imagenes en la pizarra.

¢Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere? votar:

Llama la atencion

Es atractiva y facil de entender

Indica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

En relacion alaimagen seleccionada:

¢, Qué le gustd de la imagen que eligi6?

¢ Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.

¢ Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
¢,Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algtin cambio en su alimentacion?

Discusion

En lo que respecta a la actividad fisica:

¢, Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?

¢ Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
Discusion

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes
criticos)

¢, Cudl es el mensaje que le entregan los dibujos de “evita estos alimentos”?

¢ Se refiere s6lo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuales?

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algiin cambio en su alimentaciéon?

¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

Discusion

Comentarios generales
Revisién de las 3 imagenes
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ANEXO 10.

LUGARES Y FECHAS DE LA VALIDACION DE LOS ICONOS CON LA POBLACION

N

10.
11.

12.
13.

OBJETIVO

20 de Noviembre, Hombres urbanos NE medio-alto, Profesores Colegio
Salesianos, Macul

3 de Diciembre, Hombres urbanos NE medio-bajo, Obra Construccion Santiago

26 de Noviembre, Hombres rurales NE medio-bajo, participantes PRODESAL
INDAP, Maria Pinto

18 Noviembre, Mujeres urbanas NE medio-alto, Estudiantes Universitarias, U de
Chile

30 de Octubre, Mujeres urbanas NE Medio alto, profesionales INTA

28 de Noviembre, Mujeres urbanas NE medio-bajo, Poblacién Las Torres, Macul
25 de Noviembre, Mujeres rurales NE medio-bajo, participantes grupo de Zumba,
Maria Pinto

20 de Noviembre, Nifios urbanos NE medio-alto, Colegio Salesianos Macul

2 Diciembre, Nifios urbanos NE medio-bajo, Colegio San José de la Familia, La
Pintana

17 Noviembre, Nifias urbanas NE medio-alto, Colegio Santa Rosa

2 Diciembre, Nifias urbanas NE medio-bajo, Colegio San José de la Familia, La
Pintana

27 Noviembre, Nifios rurales NE medio-bajo, Colegio Las Mercedes, Maria Pinto
27 Noviembre, Nifias rurales NE medio-bajo, Colegio Las Mercedes, Maria Pinto
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ANEXO 11.
RESULTADOS 12 GRUPOS FOCALES

SESION DE GRUPO FOCAL CON ESCOLARES MUJERES DE NE MEDIO ALTO
COLEGIO SANTA ROSA, SANTIAGO
LUNES 10 DE NOVIEMBRE DE 2014

Facilitadora: Carmen Gloria Gonzalez
Observadora: Lilian Fonseca

Participaron 8 alumnas de 8° basico
Hora de inicio:; 10:00 h - Hora de término: 10:35 h.

Se solicité a las alumnas firmar el consentimiento informado y leer los mensajes de las
GABA antes de iniciar la sesion.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:
1. Circulo con iconos de alimentos.
2. Circulo con fotos de alimentos.
3. 6 circulos con iconos de alimentos.

5. ¢Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
= Llamala atencion
= Es atractivay facil de entender
= Indica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

Resultados votacion:

3 alumnas eligieron la imagen 1 (circulo con iconos)
4 alumnas eligieron la imagen 2 (circulo con fotos)
1 alumna eligi6 la imagen 3 (6 circulos con iconos)

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada:

Imagen 1 Circulo con iconos
1. ¢Qué le gust6 de la imagen que eligio?
» Dibujos lindos y faciles de comprender
»= Dibujos muy bellos y llamativos
= Los dibujos son llamativos y creativos

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.

= Que se note mas el vaso de agua
= Que los colores fueran mas llamativos para poder captar una mayor atencion
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3.

¢, Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?

= 3 Verduras y granos

4.

¢, Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?

= 3 Aceite

5.
= Si

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?

En lo que respecta a la actividad fisica:

6.

7.

8.

¢, Cuél es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
¢ Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?

¢, Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
Fotos de personas parecen personajes de los SIMS (juego de pc)
Parecen irreales

El que juega fatbol parece saliendo de oficina

Imagen 2. Circulo con fotos

¢, Qué le gusté de la imagen que eligi6?
Mas realista

Orden

Dibujos en general (se refiere a fotos)
Dibujos (se refiere a fotos)

¢ Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
2no

¢ Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?
3 Verduras y frutas

Verduras y granos

¢ Cudles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
4 Aceite

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?

En lo que respecta a la actividad fisica:

6.

N

¢, Cudl es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?

Hay que realizar actividad fisica - Por salud

¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
Si
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En

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= La AF no debe ser solitaria

mensaje “Evita estos alimentos”

¢ Se refiere a otros alimentos, cuales?

= Mensaje subliminal, McDonald’s, con las papas fritas

Imagen 3. 6 Circulos con iconos

En

1. ¢Qué le gusto de la imagen que eligio?
= Diferente y atractiva

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar. Fig 2
= En vez de dibujos fotos

3. ¢Cuédles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
= Verdurasy frutas

4. ¢Cudles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceites y grasas

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?
lo que respecta a la actividad fisica:

6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Los deportes que se pueden hacer

= Deportes mas comunes

»= Los mas cotidianos

= Tiene relacién con lo que se come y gasta

7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Colores mas llamativos

= El color azul es opaco

= Agregar voleibol

= El pelo da la impresion de que va corriendo

= El que camina que tenga brazos y pies mas juntos
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SESION DE GRUPO FOCAL CON ADULTOS CURSO FORMACION GENERAL
ESTUDIANTES UNIVERSIDAD DE CHILE
INTA, SANTIAGO
MARTES 12 DE NOVIEMBRE DE 204

Facilitadora: Carmen Gloria Gonzalez
Observadora: Sonia Olivares

Participaron 10 J6venes (8 mujeres y 2 hombres)
Hora de inicio: 16:00 h - Hora de término: 17:00 h.

Se solicité a los participantes firmar el consentimiento informado y leer los mensajes de
las GABA antes de iniciar la sesion.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:
1. Circulo con fotos de alimentos
2. Circulo con iconos de alimentos
3. 6 circulos con iconos de alimentos

6. ¢,Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
= Llamala atencion
= Es atractivay facil de entender
= |ndica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

Resultados votacion:

3 participantes eligieron la imagen 3 (circulo con fotos)

5 participantes eligieron la imagen 2 (circulo con iconos)

2 participantes eligieron la imagen 2 (6 circulos con iconos)

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada:
IMAGEN 1 CIRCULO CON FOTOS:

1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?
= Gréfico bien distribuido
= Los alimentos se ven claramente descritos
= Le llama mas la atencion que los alimentos sean reales
= Ma@s facil de entender las proporciones

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.

e Si bien son reales, los granos se confunden por el fondo blanco. Deben ser
mas visibles
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3. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
= Verduras 3
= Agua por estar al centro

4. ¢Cuédles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite 3

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacién?
= No, no se ajusta mi dieta
= Si2

En lo que respecta a la actividad fisica:

6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Relacion entre alimentacion saludable y deporte
= Actividades faciles de realizar
= Conlleva igual importancia que alimentacién sana
= Hacer actividad fisica, no dice cuanto

7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= Si, ya que no conllevan dificultad, se pueden realizar en los ratos libres
= 4Si
= Si, porque se puede hacer de distintas formas

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Es excluyente, colocar figuras con distintos edades, sexo, etc.
= No deben segregar (se refiere a que no hay personas con sobrepeso)
= Colocar personas de distintas edades haciendo actividad fisica
= Cambiaria el color
= Acortaria el mensaje.
= Falta cantidad
= |ndicar tiempo, p.e. 30’ diarios

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

1. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “evita estos alimentos”™?
* Que hay que comer menos

2. ¢Se refiere solo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuales?
» Se entiende que incluye también grasas y azucares, hamburguesas, frituras

3. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algan cambio en su alimentacion?
= Si
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4. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Colocar EVITA ESTOS ALIMENTOS en letra mas grande.
= No colocar fotos de estos alimentos porque atrae mas comerlos

Comentario general: le gustan las fotos pero no las de actividad fisica
IMAGEN 2 CIRCULO CON iCONOS:
1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?

= Maés real

= Dibujos entendibles en proporciones

= F&cil de entender

= Explicativa y clara

= Dibujos sin color para no influir en escoger el alimento
= Visualmente llamativa

= F&cil de entender, precisa

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.

3. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?
= 5 Verduras
= Verdurasy frutas

4. ¢Cudles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= 5 aceite
= Granos

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?
= No, comida no es llamativa
= Sj, aumentar consumo de frutas y verduras, disminuir consumo de granos
= 2 Evitar comida chatarra
= No del todo, porque no hay una idea de menu

En lo que respecta a la actividad fisica:
6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Realizar algun tipo de actividad fisica, ya que hay multiples opciones y hace
bien para la salud
= Realizar cualquier tipo de actividad fisica
»= La actividad fisica es igual de importante que la alimentacion
= Hacer deporte en conjunto con comer sano
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7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
Si, motiva a hacer mas deporte

Si

2no
Elige la 2 porque en AF no son personas

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

No hay criterio de edad especifico (incorporar nifios)

Cambiaria colores (verde fuerte o azul intenso), para que sea mas atractiva
Hacer mas distinguible primera y dltima figura (deporte)

Agregar entorno en contraste (se refiere a parques y canchas)

Colocaria colores a los dibujos de actividad fisica

Acortaria el mensaje escrito

Exceso visual de caminar y correr

Podria incluirse otro tipo de ejercicio (pesas por ejemplo)

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)
¢,Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “evita estos alimentos”?
Comer menos

Imagen 3. 6 Circulos con iconos:

1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?
= Entretenido y entendible

= Representa mejor las cantidades

= Es mas interactivo para los nifios

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
= No colocaria la AF abajo, junto con la comida chatarra

3. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?
= 2 verduras

4. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
2 aceite

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacién?

Si

No, porgue los alimentos no son reales

No, porque los alimentos no son reales, no es persuasivo
No hay razones, justificaciones

Agregar quien lo dice

En lo que respecta a la actividad fisica:
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6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= El deporte se puede realizar de distintas formas y de manera facil
= La Actividad fisica esta incluida en alimentacién

7. ¢lLas actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= Si
= No, porque no hay argumentos y los dibujos son fomes

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Me gusta la distribucién de la 2 (estd mas ligada a los alimentos)
= Cambiaria los dibujos

= La actividad fisica la pondria al lado

= La actividad fisica aparece abajo, junto con la comida chatarra

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes
criticos)

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algtin cambio en su alimentacion?
= Si
¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Colocaria EVITA ESTOS ALIMENTOS en letra més grande
Discusién general imagenes 1,2y 3
= Disminuir la cantidad de alimentos, hay mucha informacién, puede ser invasiva
= No hay una propuesta para armar un menu. Otro participante no concuerda, como
imagen le parece. Hay guias en el MINSAL, INTA.
= Acortar el mensaje de Actividad Fisica

= Indicar tiempo AF: 30’ diarios minimo, puede ser en un cuadro
= Colocar colores atractivos a la AF
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SESION DE GRUPO FOCAL CON ESCOLARES HOMBRES DE 10 A 14 ANOS
COLEGIO SALESIANOS, SANTIAGO
JUEVES 20 DE NOVIEMBRE DE 204

Facilitadora: Isabel Zacarias

Observadora: Sonia Olivares

Participaron 8 nifios (11 a 12 afios)

Hora de inicio: 10:30 h - Hora de término: 11:30 h.

Se solicité a los alumnos firmar el consentimiento informado y leer los mensajes de las
GABA antes de iniciar la sesion.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:
1. Circulo con iconos de alimentos, AF siguiendo la linea del circulo en forma
ascendente a la derecha
2. 6 circulos con iconos de alimentos, AF y alimentos a evitar horizontales en la base
3. Circulo con fotos de alimentos. AF con fotos en linea vertical separada a la
derecha, fondo gris azulado. La frase Evita estos alimentos en letras rojas y fotos
de alimentos y bebidas de ADE en la base.

1. ¢Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
= Llamala atencién
= Es atractivay facil de entender
»= Indica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

Resultados votacion:

6 nifios eligieron la imagen 3 (circulo con fotos)

2 nifios eligieron la imagen 1 (circulo con iconos)
Ningun nifio eligi6é la imagen 2, con 6 circulos e iconos

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada

Imagen 3. Circulo con fotos: 6 participantes
2. ¢ Qué le gusté de la imagen que eligi6?
» La actividad fisica
= Da a entender mejor lo que debo comer y lo que no
= Porgque es muy llamativo y ordenado, se entiende mejor
» Laforma en la que esta demostrada la imagen, mas entendible a simple vista
* La organizacion de la imagen, una persona lo puede entender mejor
» Laforma como esté organizada y las imagenes son convincentes

3. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
= No le cambiaria nada (3 alumnos)
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= Pondria mas grandes los alimentos que se deben evitar

= Evitar mas alimentos como hamburguesa, pizza, otros

» Sacaria los aceites porque no son muy buenos para la salud y agregaria mas
fruta

4. ¢Cudles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?

= Verduras, frutas, granos y legumbres

= Frutas, verduras y algunos lacteos como leche, queso entre otros
= Frutasy verduras

= Frutasy lacteos

= Frutas, verduras y lacteos

= Carnesy legumbres y verduras

5. ¢Cudles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite y evitar los alimentos malos para la salud (2 nifios)
= Aceite (3 nifios)
= Aceite, azUcares y alimentos grasientos

6. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacién?

» Sime motiva y a tratar de evitar los alimentos sefialados

= Sime gusta, es una buena forma de tener una vida sana y saludable

»= Sime ensefié cémo debo alimentarme

» Sime motivaria a cambiar mi alimentacion

= Sime motiva a comer mas frutas y verduras y ademas a comer menos chatarra

» Si seria bueno que este afiche esté en todas partes: entrada y salida del metro,
escuelas, parques, restaurantes y patios de comida rapida, para motivar a la gente

En lo que respecta a la actividad fisica:
7. ¢(Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica? Se hizo en
conjunto con la 7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad
fisica?

= Me motiva a hacer mas actividad fisica y a ser mas constante

= Me motiva a hacer mas deporte

= Debo hacer mas ejercicio y actividad fisica

= La actividad fisica es muy importante porque lo motiva a uno a tener una vida sana

(2 nifios)
= Me dice hacer mas actividad fisica diariamente

8. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Le cambiaria los personajes, pondria a los deportistas que se destacan
= Le agregaria natacion
= Le agregaria mas deportes como el basquetbol, etc
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= Fondo para que sea mas convincente, entorno y calle
= Esta bien asi (2 nifios)

Imagen 1. Circulo con iconos: 2 participantes

9. ¢Qué le gustoé de la imagen que eligio?
» Laforma en que se explica, es el mas me llamé la atencion
= Los alimentos los veo por igual, pero la guia 1 tiene los ejercicios junto a la guia,
por lo tanto lo entiendo igual que los alimentos.
10. ¢ Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
» Pondria més grandes los alimentos que se deberia evitar (2 nifios)
11. ¢ Cudles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
= Frutas, verduras y el agua
= Mas verduras que el resto, luego frutas, granos y el agua
12. ¢ Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite por su composicion (2 nifios)
13. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?
= Si, me dio a conocer la poca alimentacién de aceite
= Sj, es una buena forma de motivar a tener una vida sana

En lo que respecta a la actividad fisica:
14. ¢ Cudl es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Que para tener una vida mas sana también hay que hacer actividad fisica
= Me dice que la buena alimentacion va tomada de la mano de la actividad fisica
15. ¢ Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= Si
= Si, por asociacion
16. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= No, me gusta la forma en que se explica
= Esta bien, se logra entender

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)
17. ¢ Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “Evita estos alimentos”?
= La palabra evita se entiende
18.¢,Se refiere sélo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuales?
» Se entiende que incluye ademas hamburguesas, pizza y otros
19.¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacién?
= Si
20.¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Esta bien
Discusion general: Destacar mas el agua
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SESION DE GRUPO FOCAL CON PROFESORES DE ENSENANZA BASICA
COLEGIO SALESIANOS
JUEVES 20 DE NOVIEMBRE DE 204

Facilitadora: Isabel Zacarias
Observadora: Sonia Olivares

Participaron 8 profesores (5 hombres y 3 mujeres)
Hora de inicio: 14:30 h - Hora de término: 15:30 h.

Se solicité a los profesores firmar el consentimiento informado y leer los mensajes de las
GABA antes de iniciar la sesion.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:
1. 6 circulos con iconos de alimentos, AF y alimentos a evitar horizontales en la base
2. Circulo con iconos de alimentos, AF siguiendo la linea del circulo en forma
ascendente a la derecha
3. Circulo con fotos de alimentos. AF con fotos en linea vertical separada a la
derecha, fondo gris azulado. La frase Evita estos alimentos en letras rojas y fotos
de alimentos y bebidas de ADE en la base.

¢,Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
= Llamala atencion
= Es atractivay facil de entender
= Indica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

Resultados votacion:

6 profesores eligieron la imagen 3 (circulo con fotos)

2 profesores eligieron la imagen 2 (circulo con iconos)
Ningun profesor eligié la imagen 1, con 6 circulos e iconos

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada:

Imagen 3 Circulo con fotos (6 participantes):

1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?

= Laclaridad, facil de entender y ensefiar: 3 respuestas

= El uso de imagenes reales que hacen méas cercana la informacién

= El realismo del afiche, el color ayuda a focalizar la atencién, esta bien organizado
= Dibujos reales - color — cantidad — proporcion — actividad fisica

84



2. ¢ Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.

= Cambiar el color de fondo en AF — Poner color en la ropa de las personas

= Establecer tiempo minimo de ejercicios

= |ncorporar la AF a elementos de la naturaleza, quizas agregar tiempos de ejercicio
= Actividad fisica mas grande - Mejor proporcionalidad — Sobrecargo imagen

= Destacar las letras que indican AF (mayor tamafio)

= Agregar ingesta de agua diaria

3.¢,Cudles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?
= Verduras- Frutas- Granos- Carnes y legumbres- Lacteos

*= Frutasy verduras- Lacteos — Carnes y Legumbres

= Verdurasy frutas = 3

= Verduras — Frutas - Granos

4.¢ Cuédles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?

= Aceite: 4

= Aceite y lacteos

= Carnes

5. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algn cambio en su alimentacién?
= Si, invita a consumir fruta — agua — realizar AF

= Si, permite organizar los alimentos segun su beneficio
= Si, menos papas, bebidas, completos — mas verduras
= Sii2

= Si, aunque agregaria ejemplos de comida sana

En lo que respecta a la actividad fisica:

6.¢,Cudl es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Realizar deporte
= Muévete! No importa cémo
= Que el complemento de la alimentacion sana es el ejercicio fisico o AF
= [ndica las diferentes formas de realizar AF
= Aumentar la AF en beneficio de nuestra salud
= Seria bueno indicar frecuencia de la AF

7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= Si, caminar — correr — bailar o andar en bici — hacer deporte. Da opcion de elegir
= Si, laimagen muestra tranquilidad, calma y satisfaccion en quien lo realiza
= Si, son actividades que gustan a la poblacién
= Si, pero para mi gusto falta el contexto al ejercicio (fondo, imagen de apoyo, como
parques o canchas)
= Si, actividades simples de realizar
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Podria ser mas motivador — no me motiva

8. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

Color de fondo, figuras con mas movimiento — figuras reales con ropa de color
fuerte

Agregar mensaje motivador o entretenido, incluso cdmico que llegue

Mayor realidad en el entorno. Destacar con colores

Que el deporte rodee totalmente la figura, con un circulo alrededor — Diversidad
Sacar fondo a las figuras. Dar realidad

Mayor movimiento, color y entorno mas apropiado
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SESION DE GRUPO FOCAL CON MUJERES ADULTAS, ZONA RURAL
MARIA PINTO
MARTES 25 DE NOVIEMBRE DE 2014

Facilitadora: Carmen Gloria Gonzalez
Observadora: Lilian Fonseca

Participaron 10 mujeres
Hora de inicio: 20:00 h - Hora de término: 20:40 h.

Se solicité a las participantes firmar el consentimiento informado y se les leyeron los
mensajes de las GABA antes de iniciar la sesion.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:
1. 6 circulos con iconos de alimentos, AF y alimentos a evitar horizontales en la base
2. Circulo con iconos de alimentos, AF siguiendo la linea del circulo en forma
ascendente a la derecha
3. Circulo con fotos de alimentos. AF con fotos en linea vertical separada a la
derecha, fondo gris azulado. La frase Evita estos alimentos en letras rojas y fotos
de alimentos y bebidas de ADE en la base.

¢Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
= Llamala atencién
= Es atractivay facil de entender
= |ndica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

Resultados votacion:

9 participantes eligieron la imagen 3 (circulo con fotos)

1 participante eligio la imagen 2 (circulo con iconos)

Ninguna participante eligio la imagen 1, con 6 circulos e iconos

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada:
Imagen 3 Circulo con fotos (9 participantes):

1. ¢Qué le gust6 de la imagen que eligio?
= Es mas clara en sus colores
= Es mas llamativa
= Se entiende mejor
= Los alimentos se ven como son

N

. ¢ Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
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= La actividad fisica la pondria en redondo alrededor
= Sacaria el mensaje de abajo

3.¢,Cudles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?
4.¢ Cuédles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?

5. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?

= Sii7

= No: 1, sabemos que eso es lo sano y correcto de hacer, pero por lo general nunca lo
hacemos, igual terminamos comiendo el completo, la papa frita.

En lo que respecta a la actividad fisica:

6.¢,Cudl es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Es bueno hacer deporte
= Hay que hacer deporte
= Pueden ser actividades cotidianas que uno puede considerar hacer

7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= No nos motiva la imagen, lo que motiva a la gente es que se hagan programas
como lo que se hace acd, viene una persona y nos invita a hacer una actividad
como zumba y ahi uno se motiva a hacer algo.
= No, yo no haria una actividad sola, en compafiia si, como correr por la cancha
= Una comienza con la actividad pero después se desmotiva

8. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

= Quitaria la patineta

= Esté bien la imagen

= Que tengan actividades mas grupales, no individuales

= Los dibujos no motivan

= La actividad fisica la pondria en redondeado

= Tendria una persona bien flaquita y otra gordita, como comparar y visualmente
uno decir, estoy como ella 'y podria quedar asi de flaquita. Falta un antes y un
después.

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

9. ¢, Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “Evita estos alimentos”™?
= Que son ricos, pero hacen mal
= Hacen mal en exceso
= Comer, pero no en exceso
= Lafrase esta bien, no prohibe
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10. ¢ Se refiere sélo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuales?

Se asocia con frituras, embutidos, alimentos dulces, azucarados
Sandwich, churrascos, mayo y ketchup

11. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algan cambio en su alimentacion?

No: 4

Crean conciencia, pero en la practica no ocurre asi, nunca las vamos a dejar
En cualquier entretencion una lleva a los nifios a comer estos alimentos

Veo a McDonal’s en las papas fritas

12. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

Mostrar una persona gorda comiendo los alimentos

Se veria feo colocar a las gordas, diria que se les hace bullying a las gordas
Mostrar las enfermedades que produce tener esta alimentacién, un corazén
deteriorado por las grasas, por el colesterol.

Mostrar los efectos negativos

Imagen 2. Circulo con iconos (1 participante)

4.

¢, Qué le gusté de la imagen que eligi6?
Las legumbres, verduras

¢ Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
¢, Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?

¢,Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?

En lo que respecta a la actividad fisica:

6.¢,Cudl es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?

7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?

No, los dibujos son como sefialética de vehiculo, no motivan

8. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

89



SESION DE GRUPO FOCAL CON HOMBRES ADULTOS ZONA RURAL
MARIA PINTO
MARTES 26 DE NOVIEMBRE DE 2014

Facilitadora: Carmen Gloria Gonzalez
Observadora: Lilian Fonseca

Participaron 6 hombres
Hora de inicio:; 12:30 h - Hora de término: 13:00 h.

Se solicité a los participantes firmar el consentimiento informado y se les leyeron los
mensajes de las GABA antes de iniciar la sesion.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:
1. 6 circulos con iconos de alimentos
2. Circulo con iconos de alimentos
3. Circulo con fotos de alimentos

¢,Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
= Llamala atencion
= Es atractivay facil de entender
= Indica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

Resultados votacion:

3 participantes eligieron la imagen 1 (6 circulo con iconos)
3 participantes eligieron la imagen 3 (circulo con fotos)
Ningun participante eligio la imagen 2 (circulo con iconos)

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada:
Imagen 1. 6 Circulos con iconos: 3 participantes

1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?
e Que tiene verduras, frutas y pescado
¢ Representa lo que me dice la nutricionista
e Vemos variedad
e Es lo que nosotros producimos

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.

e Sacaria los lacteos porque consumo poco
e Nada: 2
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3. ¢Cudles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor
proporcion?
e Verduras: 3

4. ¢Cuédles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
e Lo que sale en Evita estos alimentos

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?
e Si, laimagen nos representa

En lo que respecta a la actividad fisica:

6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
e Hacer ejercicio
¢ Muchas cosas para hacer

7. ¢lLas actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
e Si
e Si, son las cosas que hago, caminar y andar en bicicleta

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
e Quitar el skate

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

9. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “Evita estos alimentos”?
Son alimentos que no se pueden comer

No nos hacen bien

Es lo que me prohibe la nutricionista

10. ¢ Se refiere s6lo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes,
cuales?
Grasas en general

11. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algiin cambio en su alimentacion?
e Si

12. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
Colocar chorizos, vienesas
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Imagen 3. Circulo con fotos (3 participantes)

En

En

1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?

5.

e Me gusto la expresion

e Lainformacion es més clara

e Se ve mas completa la informacion

e Tiene mas frutas y verduras que las otras
e Esté todo variado

¢, Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
e Sacaria las carnes
e 2nada

¢, Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
Frutas y carnes

Frutas

Verduras

¢,Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
carnes
Aceite

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?
Si, es la mas linda de todas

lo que respecta a la actividad fisica:

¢, Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
Son actividades basicas que se pueden hacecr

¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
Si

¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
Agregaria tenis

lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

¢ Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “evita estos alimentos”?
Son alimentos para engordar

Son puras calorias

Alimentos con muchas calorias
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11.

12.

Para una vida saludable es mejor no comerlos
Evitar esos alimentos

. ¢, Se refiere so6lo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuéles?

Frituras
Carne de cordero

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algiin cambio en su alimentacion?
Si

¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
Agregar hamburguesa

Nugget

Masas y pan amasado

Chorizo, choripan
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SESION DE GRUPO FOCAL CON ESCOLARES HOMBRES ZONA RURAL
MARIA PINTO
MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE DE 2014

Facilitadora: Carmen Gloria Gonzalez
Observadora: Lilian Fonseca

Participaron 10 Hombres
Hora de inicio; 11:00 h - Hora de término: 11:40 h.

Se solicitd a los participantes firmar el consentimiento informado y leyeron los mensajes
de las GABA antes de iniciar la sesion.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:
1. 6 circulos con iconos de alimentos, AF y alimentos a evitar horizontales en la base
2. Circulo con iconos de alimentos, AF siguiendo la linea del circulo en forma
ascendente a la derecha
3. Circulo con fotos de alimentos. AF con fotos en linea vertical separada a la
derecha, fondo gris azulado. La frase Evita estos alimentos en letras rojas y fotos
de alimentos y bebidas de ADE en la base.

¢,Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
= Llamala atencion
= Es atractivay facil de entender
»= Indica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

Resultados votacion:

8 estudiantes/alumnos/nifios eligieron la imagen 2 (circulo con iconos)
1 participante eligi6 la imagen 3 (circulo con fotos)

1 participante eligio la imagen 1 (6 circulos con iconos)

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada:
Imagen 2. Circulo con iconos: 8 participantes

1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?

= Lo entendi mejor

= Es colorida y fécil de entender

= Es atractiva y facil de entender y me ayuda saber que deporte hacer
= Se entiende muy claro y estéa colorida

= Es facil de entender y observar

= Es llamativa, sus dibujos y colores

= Se ven mejor las imagenes y es facil de entender
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= Me parecié mejor representada

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
= El color de fondo, para llamar mas la atencion

= Imagen de alguien que esté consumiendo

= No:3

3. ¢Cuédles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
= Frutasy Verduras: 6
= Legumbres: 1
= Carnes, legumbres y granos: 1

4. ¢Cuédles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algiin cambio en su alimentacién?
= Sj, a comer mas sano
= A no quedarse todo el dia echado
= La chatarra hace mal
= Comer mas sano

En lo que respecta a la actividad fisica:

6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Hacer mas ejercicio
= Ellos estan haciendo ejercicio
= Para no aburrirse hacer deporte, en vez de estar en la casa comiendo chatarra

7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= Si

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Cambiaria el color de fondo, por uno fosforescente

= Hacerlo mas llamativo, con més color

= Colocar zumba

= Envez de un arquero colocar un jugador, que se mueve mas

= Agregaria natacién, porgue uno ocupa todo su cuerpo

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

9. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “Evita estos alimentos™?
= No se deben comer
= No se deben comer alimentos que son comida chatarra
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= No comer mucho, hace mal para la salud
= Comer una vez a la semana

10. ¢ Se refiere s6lo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuales?
= No, también a pizza, lasagna pollo frito

= Koyak, papas fritas, helados

= Ramitas, empanadas fritas

11. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algiin cambio en su alimentacion?
= No

12. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
Agregaria:

= Chorillana, pizza

= Papas fritas en envase

= Colocaria la imagen al lado izquierdo y con mas productos: chorillana,
hamburguesa, bebidas energéticas

Discusion
= Enlaimagen agrandaria el agua
= Colocaria otras frutas mas tropicales, coco, banana
= El aceite deberia estar abajo

Imagen 3. Circulo con fotos: 1 participante

1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?
= Se ve mas ordenado

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
= Cambiar color a la parte de actividad fisica

3. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?
= Frutasy verduras

4. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algun cambio en su alimentacién?
= Si

En lo que respecta a la actividad fisica:

6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
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= Es bueno hacer deporte
= Pueden ser actividades cotidianas

7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= Si

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= No

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

9. ;Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “Evita estos alimentos™?
= No importa tanto, igual vamos a comer

10. ¢ Se refiere sélo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuales?
= Papas fritas envasadas

11. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algiin cambio en su alimentacién?
= No

12. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= No

Imagen 1. 6 circulos con iconos: 1 participante

1. ¢Qué le gustd de la imagen que eligi6?
= Facil de entender

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
= Mas color en el fondo

3. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcién?
= Frutas, verduras y lacteos

4. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite y Lacteos salen chiquititos

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algun cambio en su alimentacién?
= Mas o0 menos

En lo que respecta a la actividad fisica:

6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
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= No estar todo el dia echado

7. ¢lLas actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= Si

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Hacer pesa, lucha libre, bailar zumba

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

9. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “evita estos alimentos™?

= No comer mucho, alguna vez en la semana

10. ¢ Se refiere sélo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuéles?
chorillana

11. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algiin cambio en su alimentacién?

= Si

12. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

= Colocaria empanada frita
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SESION DE GRUPO FOCAL CON ESCOLARES MUJERES RURALES
MARIA PINTO
MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE DE 2014

Facilitadora: Carmen Gloria Gonzalez
Observadora: Lilian Fonseca

Participaron 8 nifas
Hora de inicio: 12:20 h - Hora de término: 13:00 h.

Se solicit6 a los participantes firmar el consentimiento informado y se leyeron los
mensajes de las GABA antes de iniciar la sesion.

Los iconos fueron presentados con la siguiente secuencia:
1. 6 circulos con iconos de alimentos, AF y alimentos a evitar horizontales en la base
2. Circulo con iconos de alimentos, AF siguiendo la linea del circulo en forma
ascendente a la derecha
3. Circulo con fotos de alimentos. AF con fotos en linea vertical separada a la
derecha, fondo gris azulado. La frase Evita estos alimentos en letras rojas y fotos
de alimentos y bebidas de ADE en la base.

¢Basandose en las siguientes caracteristicas, cual imagen prefiere?
= Llamala atencién
= Es atractivay facil de entender
= |ndica qué alimentos se deben consumir en mayor y menor cantidad

Resultados votacion:

4 participantes /alumnas/nifias eligieron la imagen 3 (circulo con fotos)
3 estudiantes/alumnas/nifias eligieron la imagen 2 (circulo con iconos)
1 participante eligi6 la imagen 1 (6 circulos con iconos)

Moderador: En relacion a la imagen seleccionada:
Imagen 3. Circulo con fotos: 4 participantes

1. ¢Qué le gust6 de la imagen que eligio?

= Los colores

= Por lafruta

= Tiene muchos colores, es mas comprensiva

= Por como esta ordenado, sus formas y colores

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
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3. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcioén?
= Verdurasy frutas: 3
= Frutasy verduras: 1
4. ¢Cuédles grupos de alimentos indica que se deben comer menos?
= Aceite: 4
5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacién?
= No: 4, es més rica la comida chatarra, no alcanza a motivarme

En lo que respecta a la actividad fisica:

6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Ejemplos de la actividad fisica que hay que hacer
= Que estan corriendo
= Hay que realizar actividad fisica, para complementar con la alimentacion sana
= Que realice actividad fisica
7. ¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= No:4
8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= Misma estructura, pero que los dibujos tengan un fondo mas llamativo en color,
fluorescente, amarillo o verde
= Nada
= No:2

En lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

9. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “evita estos alimentos”?
= Que no hay que comerlos, evitarlos
= Que no hay que comerlos y me dan ganas de comer
= No comerlos
= Que los evite comer por su contenido
10. ¢ Se refiere s6lo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuales?
= Comida chatarra
11. ¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algiin cambio en su alimentacién?
= No
12. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
= No
= Que la comida chatarra sea mas mala, mostrar los efectos
= Escribiria para qué me ayuda, para qué sirven
= Que no fuera imagen, que sea un video
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Discusién general

= Que tenga la misma estructura, pero que las imagenes de los alimentos sean
como las de la 2

= Haria mas llamativo el color al fondo de los dibujos

= Cambiar la imagen del que parece arbol (brécoli)

Imagen 2. Circulo con iconos: 3 participantes

En

En

1. ¢Qué le gusto de la imagen que eligio?

= Es entretenida

= Por el color

= Porque se ve real

2. ¢Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.
Nada

3. ¢Cuédles grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
= Frutasy verduras: 3

4. ¢Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?

= Aceite: 3

5. ¢Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?

= Si, asi puedo bajar de peso: 2

= No:1

lo que respecta a la actividad fisica:

6. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?
= Hay que hacer ejercicio

= Los distintos ejercicios que puedo hacer

= Realizar deporte hace bien

7. ¢lLas actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
= Sitl

= No:2

8. ¢Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

= Les pondria para qué sirven

= Que fueran mas fashion

= No

lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)
9. ¢Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “evita estos alimentos”?
= Comida chatarra hace mal

= Me dan hambre al ver el completo
= Son los que no puedo comer
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10.

11.

12.

¢, Se refiere sélo a estos alimentos o también incluye a otros semejantes, cuales?
Pizza, hamburguesa, empanadas, nuggets, completos

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algin cambio en su alimentacion?
No

¢, Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

Pondria més alimentos

Lo haria en blanco y negro, porque de la forma que esta me llama la atencién,
para decir no comer, Que fueran en color negro, porque en color es bueno, negro
malo

Lo dejo asi

Imagen 1. 6 circulos con iconos: 1 participante

En

En

¢ Qué le gusté de la imagen que eligi6?

Me gusta la forma en que esta organizada

¢ Usted cambiaria algo en la figura? Puede ser agregar o quitar.

No

¢, Cuales grupos de alimentos indica que se deben consumir en mayor proporcion?
Frutas y verduras

¢,Cuales grupos de alimentos indica que se deben comer menos?

Aceite

¢ Estas figuras lo/la motivan a hacer algun cambio en su alimentaciéon?

Si

lo que respecta a la actividad fisica:

¢ Cudl es el mensaje que le entregan los dibujos de actividad fisica?

Hay que hacer actividad fisica

¢Las actividades que se presentan lo/la motivan a realizar actividad fisica?
No

¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.

Me gustaria que fuera més cémico

lo referente al mensaje sobre alimentos que se deben evitar (nutrientes criticos)

9.

¢ Cual es el mensaje que le entregan los dibujos de “evita estos alimentos”?
No hay que comerlos

10. ¢ Usted cambiaria algo en las figuras? Puede ser agregar o quitar.
Agregar mas cosas
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ANEXO 12. RESULTADOS DE LOS 3 GRUPOS FOCALES IMAGEN FINAL
GRUPO FOCAL VALIDACION IMAGEN FINAL ESCOLARES NSE MEDIO ALTO
COLEGIO PRIVADO NUNOA
18 de diciembre de 2014
15 a 15:35 horas

Moderadora: Sonia Olivares

Observadoras: Carmen Gloria Gonzalez, Lilian Fonseca

8 nifos entre 9y 11 afios (3 nifios y 5 nifias).

En la figura ¢ Qué alimentos indica se deberian comer mas?
e Las verdurasy frutas: 2
e Agua

Todos porque se necesitan todos

Los que estan en los triangulos mas grandes

Carnes y legumbres

Lacteos y granos

1. En cuanto a las fotos de los alimentos, ¢les gustan?, ¢como las encuentran?
e Todos indican que les gustan

Me da hambre

No me gusta el kiwi ni la coliflor (el alimento, no la foto)

La betarraga parece rdbano

La foto del aceite es chiquitita en comparacién a los otros alimentos

2. ¢ Qué significa esta imagen mas pequena?
¢ Que hay que comer menos
e Que se coma menos

3. Imagen que rodea al circulo (actividad fisica) ¢, qué indica?
e Hacer deporte
e Hacer actividad fisica

4. ¢Qué les gusta de las imagenes?
e Correr, andar en bicicleta son los que mas me gustan
e Podria salir natacion

5. El recuadro inferior “Evita estos alimentos” ; Qué significa para ustedes?
¢ Aunque son ricos, hay que evitarlos porque puedo tener obesidad
e Hay que evitarlos
e Tienen mucha azucar
e Deberian colocar color, hacerlo mas llamativo, porque el azlcar se puede
confundir con la miel
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o

e Sin color esta bien, es como si no existieran

¢ Que tengan el nombre abajo, el azicar parece miel, la decoracién parecen
abejas

¢ Les gustaria que esta imagen estuviera en su sala de clases?

Si, me encantaria

Algunos comparieros lo botarian a la basura, pero a otros si les gustaria
Deberian poner una pequefa explicacion: los que son mas grandes se deben
comer mas y los que estdn en mas chico, menos.

Indicar cuanto hay que comer.

En general, ¢ Qué les parecen las fotos?
Las fotos nos parecen hien

¢, Hay alguna imagen que no entiendan?
Los porotos
Los porotos verdes

En el recuadro inferior “Evita estos alimentos”, ¢ alguno dejaria de comer los
alimentos que aparecen en blanco y negro?
No sale la hamburguesa, asi que podemaos comerla

10. ¢ Solo se refiere a los alimentos que aparecen?

No, incluye todos los lipidos
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GRUPO FOCAL FINAL MIXTO ADULTOS NE MEDIO BAJO
Martes 23.12.2014
16:00 a 16: 40 h

Facilitadora: Carmen Gloria Gonzalez
Observadora: Lilian Fonseca

Circulo alimentos
Al ver esta imagen a simple vista: ¢ Cual es su primera impresion sobre esta imagen?

= Laalimentacioén esta dividida en grupos

= La clasificacién de los alimentos y el agua en el centro

= Esta por cantidades, cuanto mas o menos tiene que comer cada uno

= Esllamativay clara

= Dieta

= Se entiende lo que quiere decir

= Toda la imagen tiene relacion con la AF

= Educa, ensefia a comer

= Adiferencia de la piramide que era dificil de entender, ésta es mas didactica,
aclara mas las porciones e incluye el agua

¢ A quién esta dirigida esta imagen?

= Alos nifios

= Atodos (nifios, jovenes, adultos mayores)

= Los nifios lo entenderan mas que los adultos, porque les puede costar asociar que
comer

¢ Usted se siente parte de ese grupo?

= Si (todos)
= Sobre todo lo de abajo (evita)

¢ Reconoce algunos aspectos de las guias alimentarias en la imagen y cuéles?
= AF diaria
= Elaguaesclaro
= Las 5 frutas y verduras
= Los alimentos que no se deben consumir, mayonesa (completo), papas fritas

¢ Le da informacion sobre cuanto comer de esos alimentos?
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= Comer mas verduras y frutas, poco aceite

= El agua es muy importante porque esta en el centro

= No indica cuanto comer, la cantidad, pero me dice que es lo sano (los alimentos
gue son atractivos de comer) y que no se debe comer (blanco y negro)

= Los de arriba hay que comerlos mas porque tienen més color y estdn mas grandes

¢,Lo o la motiva a hacer algtn cambio en su alimentacién? ¢ Cual?
= Todos indican que se motivan
= Hay personas que no toman lacteos y al ver la imagen dirdn tengo que comerlos y
dejar las sopaipillas
= Uno se puede evaluar, mirar la imagen y ver que esta mal (en su alimentacion),
ver el camino correcto
= Hay que incluir el agua en la alimentacion diaria

¢ Qué opinién tiene de las fotos utilizadas en la imagen?
= Estén claras, se notan
= Puede haber otra forma para el agua, el jarro cambiarlo por una botella o una llave
corriendo o alguien tomando agua
= Son llamativas

¢ Se entiende claramente qué alimentos son?
= Laleche blanca no es tan llamativa

¢, Hay algo que usted cambiaria en esa parte de la imagen?
= Colocar separados los alimentos para que se les dé mas importancia
= El pescado y legumbres deberian estar mas grandes
= Colocaria los tiempos de alimentacion

Actividad fisica

¢ Qué opinién tiene de las personas que se muestran realizando ejercicio? ¢Le agradan
las imagenes?

= No se asocian con una actividad de un gimnasio, puedes hacer actividad de otra
forma
= Todos son flacos y regios
= Hay de todos, adultos, nifios, jovenes
¢ Lo o la motivan a realizar actividad fisica?

= No, porque falta representarlos a todos

¢,Cambiaria algo en la imagen sobre actividad fisica?
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= [Faltan adultos mayores, nifios mas pequefos y personas mas gorditas, para que
se vean representados todos

= La persona que camina, que tenga ropa de calle no deportiva, con nifios de la
mano

= Colocar “hacer” AF diaria

Evita estos alimentos:
¢ Qué es lo primero que piensa al ver este recuadro?

= Se destaca el color negro, es malo, feo, no comerlos
= Tratar de evitarlos
=  Sensacion de hambre

¢ Qué opinién tienen de las fotos?
= Indican los alimentos que las personas comen rapido

¢Le motivan a realizar algin cambio en su alimentacién?
= Si, lo intentaria
= Si, pero también pasa porque me digan que yo estoy mal y entonces tendria la
capacidad de decir, si, estoy mal, al ver la imagen
= Cambiar la alimentacién de mis hijos
= Evitar la sal
= Evitar los helados y papas fritas

¢ Qué informacion necesita para entender mejor la imagen total?
= Falta algo que lo destaque, una linea X en rojo que los cruce, una calavera
= COmo evoluciona una persona al comer todos estos alimentos
= Agrandar esta imagen “evita” para que llame mi atencion
= Az(car y dulces son lo mismo
= Agruparia los alimentos en tres grupos (comida rapida)

¢, Qué informacién adicional le gustaria conocer?

= Cantidad, porciones, cuanto comer
= Una minuta que acomparie la imagen
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GRUPO FOCAL FINAL MUJERES NSE MEDIO ALTO
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Facilitadora: Carmen Gloria Gonzalez
Observadoras: Sonia Olivares, Lilian Fonseca, Fda. Mediano

Circulo alimentos

= Les gusta la imagen, pero sugieren mejorar las divisiones entre los grupos

= Sugiero que las divisiones sobresalgan del grupo

= Laimagen esta dirigida a los adultos, dificil de entender para menores de 5 afios

= Lafigura esta dirigida a todos: 3

= Se sienten parte del grupo al que esta dirigido

= Se ve que hay que comer menos lacteos que carnes

= Hay que comer mas verduras y frutas que todo lo demas

= El agua no se ve relevante, se pierde el color, ae ve un jarrén vacio con vasos

= Seria bueno saber cuanto comer, se podria agregar circulos o nimero de
porciones colocando puntos por fuera del circulo

= Colocar porciones al aceite, agregar cucharaditas

= Costo distinguir la papa

= La carne es dificil de entender, confusa

Actividad fisica

= Laimagen de AF los motiva a hacerla en forma diaria y comer mas frutas y
verduras

= Laimagen dice: si usted quiere estar en forma, haga actividad fisica

= Las personas se ven contentas

= Motivan a hacer AF (bicicleta, aire libre, gratis)

= Muy buena la imagen del papa jugando con el nifio

= Agregar zumba — grupo adolescentes

= |ndicar tiempo

Evita estos alimentos
= La franja negra esta bien, agregar torta o pasteles
= El negro indica que es malo, negativo, poco saludable comer esos alimentos
= Se distingue poco que son papas fritas

= El azlcar parece miel

En general:
= Imagen clara — indicar porciones
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= Se sugiere colocar bajada al titulo ¢ Como distribuyes tu alimentacién durante el
dia?

Que instruccion les da la imagen
= Coma mas F&V - Evite lo rico — haga AF diaria

= Laimagen se ve desordenada — falta instruccion
= Separar las F&V

109



ANEXO 13. FOTOGRAFIAS DE GRUPOS FOCALES
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