(@S

’ CORPORACION NACIOMAL DE COMSUMIDORES ¥ LISUARIOS

Al‘l".lba




Vsl

c@enadecus

~ Pensar antes de consumir fanfo bienes como servicios. Es importante
contar con una educacion ambiental basica, para que la decision que
fomemos sea la mas adecuada.
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" Cada vez que reutilizamos un producto, dejamos de consumir ofro. De esta manera ahorramos
materias primas, recursos naturales y procesos industriales que en si mismos, son contaminantes.

R'eclamar

" Lios ciudadanos sostenibles fenemos el derecho y el deber de reclamar mejores practicas
ambientales, fanto a las instituciones gubernamentales como a las empresas privadas.

R"gciclar

~ Lios residuos que se reciclan no van a los botaderos de basura sino que contindan su ciclo de vida,
reduciendo asi el impacto sobre el ambiente. Sin embargo, para reciclar es necesario realizar una
correcta separacion en la fuente, y esto dltimo nos corresponde hacerlo a los ciudadanos sostenibles.

R-’echazar
~ Es tal vez el acto mas valiente que podemos realizar como ciudadanos sostenibles, pero requiere

conocimiento y hasta un sustento legal. No podemos rechazar asi no mas; debemos tener algun
criterio para hacerlo.
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No es posible conciliar |a proteccion del ambiente con una distribucion tan desigual de la riqueza,
tanto dentro de los paises como entre los paises. Los ciudadanos sostenibles podemos ejecutar
diversas acciones encaminadas a lograr una distribucién mas equitativa

educir

La férmula es simple: mientras menos consumimos, menos recursos necesitamos, menos
contaminamos y por lo tanfo, mas protegemos la Tierra y su biodiversidad.

R"epensar
“En fodas nuestras acciones y decisiones, los ciudadanos sostenibles incorporamos elementos
innovadores para lograr el maximo aprovechamiento de los recursos.
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HIJO MENOR Es MUY ENTUSIASTA
Es IMPULSIVO Y Y SIEMPRE ESTA
AHORRADOR, ES MUY DISPUESTO

PREOCUPADO DE LOS SUYOS A COOFPERAR =
EN LO QUE SEA

Hiua MENOR
ES CURIOSA Y

BIEN INFORMADA LLEVvA EL CONTROL

DEL PRESUPUESTO DE
LA CASA Y BUSCA NUEvVAS
ALTERNATIVAS

4

~ ABUELITO
Es CASCARRABIAS Y
PIENSA QUE ANTES TODO
ERA MEJOR

ABUELITA
INTENTA APRENDER

Y ADAPTARSE A
LOS CAMBIOS



Hiua MAYOR
ES UNIVERSITARIA,
PREOCUFADA PEL AT~ s

> FaPA
Es unN poco
IMPULSIVO Y NO
PLANIFICA LAS
COMPRAS

GATO MYHAT
Es TrRAVIESO
“MYHAT NO
ESTA NI AHI”

% HJO MAYOR a4 4
\ ES APASIONADO POR GUAULIO EL PERRO
‘ LA TECNOLOGIA EN CASA MAS QUIETO QUE
RUEDA DE REPUESTO, EN LA CALLE (_\)
MAS AGITADO QUE LEON ENJAULADO\((B.\f

LY

Es BUENA ONDA
Y SIEMPRE SALUDA
A SUS VECINOS

MAL EMPRESARIO
MAS FALSO QUE
FPROMESA DE CANDIDATO
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de organizar (0 residuos para
¢s de (a estandarizacion de los
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reciclar. € yoi basureros para el reciclaje.

cotores de 108



@S Cue.—-sta Ar'a

Y aplasta
timizas el proceso.

Limpia- seca
cLvd do recicles de esta forma op
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jNo seas cochino!
\te voy a contar un Ay

_ no es el que limpia,

ol ==, deje limpio
i'j’ como est
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minantes, regulan a
temperatoray mucho mas.
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si no hay nadie
en la habitacion
no es necesario tener
”) todo encendido

Si duermes, : D
apaga las Iuces
asi descansas /5
mejor

No dejes el
agua corriendo
sin usar

Apaga los
electrodomesticos
ogue no estes
usando

No contamines _
acusticamente ¢4
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repararla...

INTERPRETACION DE LAS ETIQUETAS

Muy alto nivel de eficiencio; un consumo
de energia Inferior ol 55% de la media

Los mas
eficientes Entre el 55% y el 75%
m Entre el 75% y el 90%

d Entre el 90% y el 100%

- Miru Iu etiqugtu o
dice A++, segun los
chiquillos es lo

Entre el 100% y el 110%
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Disculpe,
hemos decidido
llevarnos la comida
sobrante por favor

1. Planifica tv
meno semanal

responsable

3. Adopta una dieta
mas sana y
saludable

4 Reutiliza (oS
alimentos sobrantes

S. En (oS restavrantes
no dudes en llevarte
(a comida sobrante
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No estés
comiendo a
deshora

Para tu informacion
estoy ordenando el refri
segun la naturaleza y

la antiguedad
de las comidas

6. Ajusta las
raciones € intenta
cocinar lo necesadrio

2_diferencia la fecha
de caducidad de la de
consumo preferente
8. Apoya d los
productores de
alimentos locales
9. Congela alimentos
parad conservarlos
mas tiempo
410. Organiza tu refri
segun la naturaleza
y la antiguedad de
los alimentos
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Recuerda
chequear la
ecoetiqueta para ver
si es posible
reciclarlo 1
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Discotecas,

Conciertos
85-115 d8

Aparatos personales
de mosica -~
| " (mp3yotros)

70-100 d8

Automovilesen
ﬁ circulacion

%0-80 dB

Palabra susurrada,
hablada, gritada
30-80 dB

. Sonidos excepcionales
danos irreversibles

. Peligro: sonidos nocivos . $in riesgo

Intensidad de sonido en dB

Bares musicales,

Sala declases -

Limite de nocividad

140
4 Explosion
130 4Despegue de avion
120 4 Disparo de arma, sirena,
megafono, bocina
ho 4 Martitlo industrial
100 4 Sierra de cadena
4 Perforadora
90
4Patio de recreo Y
70 4Aspiradora *
60 dLavadora :
50 '
%0
4 Bibliotecas
30 /
20 /
10 {Estudio de grahacio‘
4«Umbral de percepcion
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‘ Tranquilo papi
/ a medida que hagas
y) mas deporte te
doleran menos los
musculos
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* Prefiere movilizarte mas |
L~ eficientemente, reduce los G

combustibles fosiles (gas, |
carbon y petroleo) y también |
si sabes que (a electricidad es [
producida por combustion. &
éDe qué sirve usar un
vehiculo personal electrico,
si la electricidad para
cargario ya contamino
el ambiente?

i |

azaMeV™ " di
72 des‘:,\s 3 25105 ma: d Sblico: asi disminuyes
cercan® o\ transpoﬂ a cotrtaminacion.
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La biodiversidad del planeta esta amenazada y el principal culpable
es el ser humano. Frenar (a perdida de biodiversidad, entendida
como (a disminucion o desaparicion de (a variedad de seres vivos que
habitan el planeta, es uno de los grandes retos de (a humanidad.
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En mayo, Chile ya agoto los bienes de la naturaleza que le debian alcanzar para
vivir todo el 2024, es decir, alcanzo su sobregiro ecolégico. Esto indica que hemos
sobrepasado lo que la fierra en que vivimos puede regenerar en un afo.
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1 FIN J SALUD IGUALDAD | TRABAJO DECENTE
DELAPOBREZA Hl Y CRECIMIENTO
ECONOMICO
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OBJETIVLS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

v
@ 9 ODS que la EC hace posible de forma directa Fuente: Bionomia ®9®
‘$'J - - . - -

{4 4 ODS que la EC hace posible de forma indirecta www.bionomia.eco L@M

3 3 ODS que facilitan la implantacién de la EC

Veamos las relaciones una por una:

1. Ponerfinalapobrezaentodassusformasentodoel mundo.Lla economia circular lo hace posible de forma indirecta al crear economias mas intensivas en trabajo, mas locales, y
mas resilientes a las crisis.

2. Ponerfinalhambre,lograrlaseguridadalimentariay lamejorade lanutriciony promoverlaagriculturasostenible. Indirectamente la EC posibilita este objetivo, al combatir el
desperdicio alimentario y fomentar la salud, la regeneracién de los suelos fértiles y la agricultura sostenible, entre otras medidas.

3. Garantizarunavidasanay promoverel bienestar paratodosentodaslasedades. La EC lo posibilita directamente, al eliminar la contaminacién y la toxicidad, entre otras
medidas.

4. Garantizaruna educacidninclusiva,equitativay de calidad y promoveroportunidades de aprendizaje durantetodalavida para todos. Este ODS facilita la implantacién de la EC @
través de la formacién en conceptos y herramientas de circularidad.

5. Lograrlaigualdadentrelosgénerosy el empoderamientode todaslas mujeresy ninas. Este es el dnico ODS sin relacién obvia con la economia circular.

6. Garantizarladisponibilidadde aguay suordenacidnsostenibley el saneamientoparatodos.La EC lo hace posible directamente al fomentar el uso circular del agua, y la
eliminacién de la contaminacién y la toxicidad.

7. Garantizarelaccesoaunaenergiaasequible,segura, sostenibley modernaparatodos.La EC lo posibilita directamente al demandar fuentes renovables de energia en todos sus
procesos.

8. Promoverel crecimiento econdmico sostenido, inclusivoy sostenible, el empleoplenoy productivoy el trabajodecenteparatodos. La EC lo hace posible de forma indirecta ol
capturar el valor que que la economia lineal destruye, y aumentar la resiliencia y la intensidad en empleo, entre otras medidas.

9. Construirinfraestructuraresiliente, promoverla industrializacioninclusivay sostenibley fomentarlainnovacion. La EC lo posibilita directamente al buscar la durabilidad,
modularidad y circularidad del medioambiente construido, y al promover la innovacién de modelos de negocio, entre otras medidas.

10.Reducirladesigualdadeny entrelospaises. La EC lo hace posible de forma indirecta al fomentar economias locales mas intensivas en empleo y reducir la dependencia de
recursos escasos, entre otras medidas.

11. Lograrque lasciudadesy losasentamientos humanos seaninclusivos, seguros, resilientesy sostenibles. La EC lo posibilita directamente al poner el foco en las ciudades
circulares, verdaderos motores de la transicion a la economia circular.

12.Garantizarmodalidadesde consumoy produccion sostenibles. La EC lo hace posible al eliminar residuos, contaminacién y toxicidad al fiempo que limitando la obsolescencia y
FUVOFECiE"dU EI reuso, E] compurﬁr, Y IOS nuevos ITIOdEIOS dE pUESI'U en VQIDT.

13.Adoptarmedidas urgentes paracombatirel cambio climiticoy sus efectos. La EC lo posibilita directamente ya que el 45% de las emisiones de gases de efecto invernadero se
deben a la fabricacién lineal de bienes y a la produccién de alimentos.

14.Conservary utilizaren formasosteniblelos océanos, losmaresy losrecursosmarinos parael desarrollosostenible. La EC lo hace posible de forma directa al eliminar toxicidad,
contaminacion y residuos que impactan el medio marino, como los plasticos de un solo uso, entre otras medidas.

15.Proteger, restablecery promoverel uso sostenible delos ecosistemas terrestres, efectuar una ordenacion sosteniblede los bosques, lucharcontrala desertificacion, detenery
revertirladegradaciondelastierrasy ponerfrenoa la pérdidade ladiversidadbiolégica. La EC lo posibilita directamente al eliminar toxicidad, contaminacién y residuos que
impactan el medio terrestre, al tiempo que fomentando la regeneracién de suelos y activos naturales.

16.Promoversociedades pacificase inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitarel accesoa lajusticia para todosy crearinstitucioneseficaces, responsablese inclusivasa todoslos
niveles. Este ODS facilita la implantacién de la EC a través de actuaciones legislativas e institucionales alineadas con los objetivos de la economia circular.

17.Fortalecerlos medios de ejecuciény revitalizarlaalianzamundial parael desarrollosostenible. Este ODS facilita la implantacién de la EC a través de la colaboracién, la fusién de

conocimiento y la divulgacién de mejores practicas de economia circular.
' =i

Proyecto e idea: Luis Eduardo Bravo Campos Textos y guion: Sebastian Ignacio Pérez Alvarado y Luis Eduardo Bravo Campos
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Si sobreconsumimos

los recursos naturales) )
pronto estaremos ([

como Los dinosaurios \
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