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El ethuetado proviene de dos derechos del consumidor:
1.Derecho a la seguridad en el consumo.
2.Derecho a una ‘Lnformac[én veraz y oportuna.

Infbrmate, contactanos Y divulga

Proyecto e idea: Luis Eduardo Bravo Campos Textos y guion: Sebastian Ignacio Pérez Alvarado y Luis Eduardo Bravo Campos
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Ahorra en:
“ﬁf Eleclricidad.

Agua.
M ‘@ﬁ Gas.
I &3 ‘@?‘ el supermercado.

& = {% movilizacion.
PR B atmentaci
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{?3 ropa.

L8 ol dia a dia.

“&g el panco.

“@?’ suscripciones. -
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vida social.
@ Gasfos silenciosos
@ Compras impulsivas.
@ Ahorrar para imprevisfos

@Ab ecedaric del ahorro.
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Ahora ya
no nos ves

)/ i Se portan
pesimo, no los

(N, quiero ver!

¥ No somos tan
vejestorios
ninit -

jApaga la luz !, sino vas a eslar
en una habitacion.

Apaga la lelevision o el compulador
si no lo eslds usando.

Desenchufa los cargadores y
fransformadores, si no lienen nada
coneciado.

En el refrigerador no pongas
alimenlos calienles, espera a que se
enfrien.

No apras el refrigerador a cada
ralo, decide anfes qué vas a sacar.

E/ calientacamas, préndelo
10 minufos anles de acoslarse,
luego apdgalo.

Limpia periodicamente focos,
ampollelas y panfallas.

La lavadora inlenla usarla con la
canlidad maxima preferente
indicada, no la rellene fampoco.

Plancha la mayor canlidad de ropa
en una sesion, parfiendo por la que
requiere menos calor.

Usa preferenfemente el sol para
secar la ropa e iluminar la casa.




'Debimos
traer traje

\_de baio

0

ifAhorralagua
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No dejes el agua corriendo
mienfras fe lavas los dienfes y
fampoco cuando lavas la loza.

Usa la ducha en vez de [a lina.
Ponles aireador a las llaves de agua.

Usa la lavadora cuando la fengas
llena de ropa. (ojo: no la abarroles)

Revisa y repara las fugas y goleras.

Riega las planfas cuando fr?{a poco
sol (en la masrana o al alardecer)

Al lavar un aufo, ufiliza un recipiente
Y una esponja, no uses la manguera.

Descongela alimenlos en el
reftigerador no lo hagas con chorros
de agua y menos al aire lipre.

Reuliliza el agua, si no liene sal o
defergentes, puedes regar tus planlas

Reuliliza el agua fria que no usas,
mienfras esperas que salga calienle.

No uses la manguera del jardin, para
barrer hojas o residuos de la
Vereda o calzada.

Cierra bien las llaves de agua
después de usatlas.



i’Ahorralgas]
enllalcasall

Tapa las ollas al cocinar.

No dejes el pilofo encendido de
Ja esfufa a gas. Hazlo solo cuando
sea necesario.

Manfteén la casa enlre 19° y 22° C
de femperalura.

Cierra puerlas y venlanas para
manfener el calor de /a casa.

Venltila la casa en el momenlo
adecuado.

Prefiere usar ollas a presion.

Uliliza el fuego de la cocina del
famano adecuado para la olla o
sarien.

Manliene los filfros limpios de las
estufas o sisfemas de calefaccion

Evila abrir el horno en medio de
la coccion.

Toma duchas corlas, de preferencia
mdximo 6 minufos.

Si tienes prendida una estufa a gas
por mds de 6 horas, venlila la casa
por 15 minufos al menos.

Si vas a dormir, no enciendas la
eslufa a gas, fampoco la uses en
lugares pequerios cerrados, basios
o cocinas.




HAZ UNA LISTA
ANTES DE HACER
LAS COMPRAS

» -
Q‘Favj \ ‘.C.)-
e =
A
e -
—
=l i

BUSCA LAS
MARCAS PROPIAS DEL
_ SUPERMERCADO,

— COMPRA ARTICULOS

ifAhorral
cncl

supermercadol!

Planifica y haz una lisfa en familia,
revisa la despensa y refrigerador.

Aprovecha las ofertas (el 2x1 6 el
3 por el precio de 2)

Come anles de ir al supermercado,
asi resistirds las lenlaciones de
comidas.

Anda al supermercado solo o con

EN ENUASES FAMILIARESY 2" <°""em e con elahorre

O0.GRANDES

S hs s Hs RZ

s s =

Compra produclos genéricos
(marcas blancas) oa granel.

Busca las marcas propias, suelen ser
mads economicas.

Compra arliculos no perecibles en
envases familiares o de mayor
canlidad.

Si compras frulas y vegelales que
sean produclos de la femporada.

Anda a comprar evilando la mulfifud,
asi eliges franquilo fus producios.

Analiza si necesilas realmente los
producfos que eslan en promocion.

Fijafe en |a fecha de vencimienfo de

los productos y evalia si alcanzas a
consumirlos anfes de que venzan.

Lleva lus propias bolsas.
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Tomale lu fiempo y uliliza el
fransporte publico.

Compara precios de viaje del
pasaje en mefro o aufobus, con
lo que gaslas en el aufomovil.

Usa el transporte pdablico, muchas
veces resufla mas rapido y si o si,
mas bparalo.

Aunque no uses el Iransporte
publico con frecuencia, fen
siempre abonado.

Si lienes aufomovil, hazle
manfencion y revisiones periodicas.

En biciclelas, vehiculos de movilidad
personal y aufomoviles, ufiliza las
ruedas infladas y revisalas
periodicamentle.

Manlén limpio fu vehiculo, el polvo
puede causar desgasle en piezas,
Junias y sellos.
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En distancias corlas, deja el auto
y camina.

En distancias corlas, pero con
menos fiempo, usa la biciclela.

No andes sofo o sola en e/
automovil.

Cuando andes en aufomovil,
para reqular la femperalura,
cierra las ventanas en invierno
Yy abrelas en verano.

En carrefera o aulopisias, cierra
las venlanas.

Si conduces, hazlo con suavidad,
no aceleres y frenes pruscamente,
salvo necesidad del Iréfico.

Si usas el aire acondicionado o
calefaclor en el aufomovil o el
hogar, cierra las venfanas.

Trala de movilizarie en horarios
normales, no en horas punia.




NO\DEJES QUE

ifAhorra
en
mentacion}!

Planta fus propias hierbas y especias.

Seca alqunas para ufilizarlas fodo el
ano.

Si es posible compra produclos
frescos y de femporada.

No dejes que los alimenios se echen
a perder. previene el desperdicio.

Revisa y limpia periodicamente el
refrigerador.

Ten un mend flexible y haz cambios
infeligenles.

Surfe lu despensa con alimenfos
no perecibles o de larga vida.

Si preparaste un mayor volumen de
comida y fe sobro, congélala en
porciones individuales..

Descongela con fiempo los alimenfos
denlro del refrigerador. si los quieres
rapido usa la funcion de descongelar
del microondas, puedes descongelar,
con aqua [ria, pero es mas lenfo y
caro. Por seguridad, no uses agua
calienfe y menos los dejes al aire libre.




Revisa ‘{q ordena fu ropa, si alguna
le queda chica o grande, o ya no fe
gusla, quizds sea mejor deshacerfe
de ella.

Visita los ouflefs de ropa.

Ten en menfe, adquirir primero lo
que necesifas.

Puedes enconirar lu ouffit en fiendas
de sequnda mano.

No fodo liene que ser de marca.

Elige prendas que fe queden ahora.

Espera las repajas de la esfacion.

Aprende a leer los simbolos de las
eliquelas, asi durard mds y cuidaras
fu ropa y fu bolsillo.
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7 . Haz una lisla de compras y ajustafe
=y _. aella.

Prefiere los negocios cercanos de
tu barrio.

Elige alimenfos frescos y de
femporada.

Compra produclos a granel.

RANEL [7 i | -
y S Evila los envases no reciclables.

; » 92 g ~ Hola veci, A Compra producios por el conlenido,
P 1E o : ime da 5.000 |C¥) S no por el envase.
: pesos de comida
para perro? = Compara precios enlre diferenles
= marcas y liendas.

L= ‘ \ > - Manten lu despensa ordenada para
TN N > = evilar comprar producios duplicados.

Aprovecha las larjelas de descuento
o aplicaciones de descuento al hacer

fus compras.

d. Si lienes préslamo o comprasle en
Ny cuolas, pagalas siempre a fiempo.

Paga oporfunamente los servicios
basicos, si puedes, aufomaliza esla

geslion.
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Lleva comida y bebida de casa al
trabajo, escuela o universidad, en
vez de comprar.

Cambia las bebidas por agua
polable fresca.

Come mads en casa que en cafelerias
o resfauranfes.

Comparte la mesa con fu familia y
amigos.

Planifica tus alimenios para la
semana.

Se crealivo, con los reslos de comida,
realiza olros plalos deliciosos.

(como caldos, croquelas, salfeados,
a donde fu imaginacion fe lleve)

£l agua de coccion de legumpres,
enfriala y puedes aprovecharla para
cocinar o lambién como [erfilizanle
natural.

Manftén un eslilo de vida saludable,
con una diela equilibrada, haz
ejercicio reqularmenle y duerme lo
suficiente.

Realizale chequeos prevenlivos,
ahorras al cuidar fu salud.




ifAhorral
cnd
Banco)!

Cierra las larjelas que no uses.

Solo abre y manliene las cuentas
que sean realmenle necesarias y
que fengan un proposifo claro.

$olo serian
6% cuotas con el Evila pagar a crédilo.

minimo de interés . o
i Je, Je, e ! Revisa lu carfola periodicamenle,

pueden aparecer cobros y gasios
inesperados.

Si pagas en cuolas, ojala que sea
sin infereses.

s > 7). M8 /nformale periodicamente si fu
F VITA ‘:ﬂkj cuenta o farjela liene peneficios en
- ACREDI To‘ algunas liendas o servicios.
_ i Si lienes deposifos a plazo o ahorros
=" en el banco, revisa esas cuenfas
reqularmente, ya que los bancos

cambian las lasas de inferés, cuolas
de manfencion y larifas.

Evila el uso excesivo de lu larjela
de crédifo.

REVISA!BIEN : -, 3 Si fe vas a endeudar, planifica el

; @@m - s pago de las cuolas.
. e,
MENSUALMENTE o,; ' Z & Conoce lu limife de crédilo y no lo

1] w CARTOLA excedas.

Infenia pagar el saldo complefo de fu
larjela de crédifo.

Paga a liempo lus deudas.




Evalia si para esa revisla o diario,
tienes liempo de leerlo.

Revisa los planes de TV Cable,
servicios de sfreaming e infernef.

cEslas realmenfe usando esa
membresia o suscripcion en el
gimnasio, cancha o esfadio?

clienes mas de un servicio de
sfreaming?, evalua si fe son fan
necesarios .

Termina la suscripcion, si la
aplicacion (apps) ya no la usas.

Revisa fu smarlphone, puedes
fener varias apps que hacen lo
mismo.

Desacliva la renovacion aufomdlica
de lus suscripciones.




; no te muevas
me estas quedando

Haz una lista y fija un presupuesfo.

Compra con anlicipacion, planifica
e/ momenfo de comprar.

£valua si con lo que ya ftienes
puedes hacer un regalo y le das
una sequnda vida, se sosfenible.

Si lienes una habilidad, hazlo fu
mismo, se crealivo, personal y
original.

Visita las venlas de bodega, lo
vinlage estd de moda.

Aprovecha las oferlas previas, como
ciberday o black [riday.

Cuidale de los plazos y gaslos de
envio.

Ponle una fecha limife para fener
hechas tus compras.

Envuélve fos regalos fu mismo.

Reuliliza los papeles, bolsas y cinlas.




> REUNIONES]EN]

Escelente mosica, Wt
ite gustaria bailar?

Organiza reuniones en casa (bailes,
Juegos de mesa, domind, catlas. elc.)

Que cada invifado colapore con
algo (ensaladas, picoleo, papas,
lavar la loza, bebestibles, elc.)

Haz actividades al aire libre (picnic,
caminatas, frecking, paseos)

Organiza ver una pelicula en casa
con quien quieras, a la hora que
?m’eraf, puedes delener y conlinuar
a proyeccion cuando quieras y
hasla puedes hacer cabrilas.

Las celebraciones y fieslas que se
hacen en casa, como no hay coslos
de local, pueden mejorar en comprar
servicios de alencion, alimentacion,

bebidas, elc.




Gasfo Vampiro
gaslos que haces pero no los esperas.

tales como: servicios técnicos,
vulcanizacion, gasfiter, mantencidn.

Gaslo Fanlasma
gaslos que haces pero no los ves.
tales como: suscripciones, apps,
membresias, servicios de streaming;
generalmente asociados a
pago automatico.

Gaslo Hormiga
gaslos que haces pero no los cuenias
tales como: el café de la marana,
golosinas, viajes cortos, propinas
botellas de agua, helados, chicles:
generalmente asociados a antojos
Yy deseos.

Planifica tus gastos,
ten un fondo para
emergencias
y elabora un
presupuesto




j CUIDADO ?

entre la euforia y la culpa

Respira hondo y preguniafe anfes
de comprar:

I— ;Lo necesifo realmenfe?
2.— ;Tengo que endeudarme?

3.— ;Puedo enconlrarlo mas
baralo?

4.— ;Cémo me voy a sentir cuando
lo compre?

Ahora espera al menos una hora y
preginfale de nuevo.

el mejor tip para ahorrar es:

1 — Se ordenado, conoce a fondo
lus ingresos y gaslos.

Z.— Ponle una mela realisia, con
un objefivo y plazo fijados

3.— Crea un presupuesfo delallado,
asigna monlos por calegoria
de gaslos, se realisfa.

4.— Aufomatiza tus finanzas, paga
tus gasfos fijos y deposifa para
ahorrar, aufomalicamenie.

2.— Revisa y ajusta lu presupuesio
regularmente, compara gasfos
reales con el presupesio planificado.




AHORRA PARA GASTOS INESPERADOS,
EMERGENCIAS ¥ OPORTUNIDADES

Pontefunalmetalyfahorrzaynofesitanlimportante
emontoYpenolsifelfhabito SECONSTANTE!
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Ahorrar es responsabilidad

de todos y cada uno de

nosotros. Lo notara tu
bolsillo y contribuirds a cuidar el
medio ambiente.

(=L EN-{ET [NV |05 aparatos que |
subamos por estén en stand-by, | Elige siempre
CHITOENCCIPNNEREN pues ahorrards electrodomeésticos eficientes:
calefaccion en hastaun 5% de tu  WEFETEINIEEIRee11] oI 18 o1
casa, supondra un EENGCERTEIE pero gastards menos en
aumento de gasto EYEIEE! electricidad al usarlos.

de hasta un 7%



Fugas y goteos de Gastaras hasta un
llaves y estanques 60% menos en |uz
deben ser arreglados | si utilizas el
rapidamente: una microondas en
gota por segundo son | lugar del horno
30 litros diarios. eléctrico.

Juzga si tu consumo
energético es lo mas
ajustado posible y si
puedes, reducelo.

Kilowatts a |a basura tiras si utilizas el aire acondicionado para
pasar frio en casa. La temperatura del aparato debe fijarse,
como maximo, en 12°C menos que la que hay en el exterior.

Limpia periédicamente Menos energia gastas en
las ampolletas. la secadora si centrifugas

Las cocinas de induccion la ropa antes. También
gastan hasta un 45% gastaras menos si desenchufas
menos que las de placas cargadores y transformadores cuando
vitroceramicas. no los estés ocupando.




No abras el I B Oscurecer la casa
horno si estas en las tardes de
cocinando en | -__ verano cerrando
su interior: concada | las persianas evitara que se
apertura, se pierde caliente y uses menos el
un 20% del calor ventilador o el aire
acumulado. acondicionado.

Pon la lavadora  Quita y limpiz Recuerda

y el lavavaijillas conr | apagar las

a funcionar luces

solo cuando "~ cuando salgas de
estén llenos. ' una habitacion y no

l haya nadie mas.
u V Vigila las

Siempre que
puedas, utiliza los
programas de
baja temperatura
o “ecolégicos” en
la lavadora y el
lavavaijillas.

Usa siempre gomas de
ollas y sarténes las llaves de aguay
de un diametro de la puerta del
superior al refrigerador: su
fuego que las buen estado te
calienta. ahorrara dinero.




w www.conadecus.cl, Extiende tu experiencia

es nuestra web. Visitala y expande esta informacion a
para mas informacion, también tus conocidos: entre todos,
estamos en redes sociales. lograremos un mundo mejor.

y Yo igual que tu z Zafate de tus viejos habitos

también tengo de consumo y piensa en como
responsabilidad en el puedes mejorarlos, sé un consumidor

cuidado de nuestro planeta. responsable.

cmnadecus




DISENO DE UN PRESUPUESTO

Alimentos y Bebidas
Comidas fuera de Casa
Dividendo

Gastos Hogar

Agua

Electricidad

Gas

Pago patente

Internet

Cuidado y Educacion hijos
Ahorro

Ropa

Medicamentos
Mantencion Casa

Plan celvlar

Sequrodel Auto
Viajes

Otros gastos
TOTAL







